ZDRAVSTVENA KULTURA
| UPOTREBA ALKOHOLA
MEDU MLADIMA

U CRNOJ GORI

mr Zoran LaloviC

=
7 IOGT-NTO
Sev MOVEMENT

rorun Vine







mr Zoran LaloviC J

AN\



Naslov:
Zdravstvena kultura i upotreba alkohola
medu mladima u Crnoj Gori

Autor:

mr Zoran Lalovi¢

Lektura i korektura:

Biljana Culafi¢

Izdavac:

Forum mladi i neformalna edukacija — Forum MNE

Zaizdavaca:

Elvira Hadzibegovic¢

Dizajn i Stampa:

Promotive

Tiraz:

100 primjeraka

Podgorica, 2024. godine

©Forum mladi i neformalna edukacija — Forum MNE

Publikacija je nastala uz finansijsku podréku Svedske agencije
za medunarodni razvoj i saradnju (SIDA) preko ForumCiv-a i
[OGT NTO Movement-a.

Sadrzaj je iskljuciva odgovornost Foruma MNE i autora i ni na
koji nacin ne odraZava stavove donatora i partnera.




SADRZAJ
|
7 Predgovor
8 Metodologija istrazivanja
9 e Predmet istrazivanja
9 e Ciljistrazivanja
10 e Znadaj istrazivanja
10 e Metod istrazivanja
11 e Uzorak istrazivanja
14 Rezultati istrazivanja
15 e Rasprostranjenost upotrebe alkohola medu ucenicima/ucenicama u
Crnoj Gori
24 e Informisanost ucenika/ucenica o posljedicama konzumacije alkohola
28 e Stavovi ucenika/ucenica o koric¢enju alkohola
31 e Mentalno, socijalno i fizicko zdravlje ucenika/ucenica koji/koje koriste
alkohol
35 e Nacin koriS¢enja slobodnog vremena i zdravstvene navike ucenika/
uCenica koji/koje koriste alkohol
38 e Uticaj porodice na stavove, ponasanja i zdravstvene navike ucenika/
ucenica koji/koje koriste alkohol
41 e Zainteresovanost ucenika/ucenica, koji/koje koriste alkohol, za Skolu i
45 za teme koje se ticu prevencija bolesti zavisnosti i sl.
e Uticaj redovne nastave na stavove, ponasanja i zdravstvene navike
ucenika/ucenica koji/koje konzumiraju alkohol
51 e Uticaj izbornog predmeta zdravi stilovi Zivota (ZSZ) na stavove,
ponasanja i zdravstvene navike ucenika/ca
58 e Razlozi upotrebe alkohola kod mladih
60 Zaklju¢no razmatranje
68 Literatura







svojim naporima da djeci i mladima u
l |Crnoj Gori pruzi zdravo okruzenje za
rast i razvoj Forum mladi i neformalna
edukacija (Forum MNE), u saradnji sa Zavodom
za Skolstvo, sproveo je istrazivanje o zdravst-

venoj kulturi i upotrebi alkohola medu ucenici-
ma/ucenicama u Crnoj Gori.

Ovim sveobuhvatnim istrazivanjem pokusali
smo da bolje razumijemo uzroke i obrasce upo-
trebe alkohola medu mladima, njihove zdravst-
vene navike, uticaj obrazovnih programa, ali
i mogucnosti za pozitivne promjene stavova i
ponasanja.

Nadamo se da ce nalazi istrazivanja posluziti
kao vazan izvor informacija za donosioce odlu-
ka, vaspitno-obrazovne institucije, civilni sektor,
roditelje i sve one koji su ukljuceni u rad sa mlad-
ima i da ce biti osnova za kreiranje preventivnih
programa. Preventivan rad treba da je zasnovan
na otklanjanju faktora rizika, smanjenju uzroka,
ranom prepoznavanju i reagovanju i nije moguc
bez multisektorskog pristupa i saradnje svih ak-
tera.

Zahvaljujemo se svim ucesnicima/ucesnicama
istrazivanja, vaspitno-obrazovnim ustanovama
i uenicima/ucenicama, koji su nam pomogli da
bolje sagledamo i razumijemo izazove i prob-
leme sa kojima se suocavaju kada je u pitanju
upotreba alkohola medu alkoholima.

Istrazivanje je sprovedeno u okviru projekta
~Promijeni pravila igre!” koji Forum MNE spro-
vodi uz finansijsku podréku Svedske agencije za
medunarodni razvoj i saradnju (SIDA) preko Fo-
rumCiv-a i IOGT NTO Movement-a.

Tim Foruma MNE
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PREDMET ISTRAZIVANJA

Konzumacija alkohola medu mladima predstavlja ozbiljan drustveni problem sa
negativnim posljedicama po njihovo zdravlje i njihovu dobrobit. Mladi su poseb-
no podlozni Stetnim fizickim posljedicama alkohola, jer se njihov organizam jos
uvijek razvija. Upotreba alkohola ima dugorocne negativne posljedice na njihove
organe, posebno na mozak i jetru. Alkohol negativno utice na mentalno zdravl-
je mladih. Moze izazvati ili pogorsati anksioznost, depresiju i druge mentalne
poremecaje. Konzumiranje alkohola tokom skolovanja dovodi do problema s kon-
centracijom, neuspjeha u ucenju i uopste do smanjenja akademskih postignuda.
Mladi ljudi ¢esto nijesu svjesni opasnosti od razvoja zavisnosti. Rano izlaganje al-
koholu povecava rizik od razvoja zavisnosti u kasnijem zivotu. Upotreba alkohola
ima negativan uticaj na socijalne odnose mladih, ukljucujuci porodicne odnose,
prijateljstva i opstu interakciju s okolinom. Mladi koji upotrebljavaju alkohol cesto
su skloni rizicnim ponasanjima, kao $to su voznja pod dejstvom alkohola, agresiv-
no ponasanje u drustvu i sl., Sto povecava rizik od saobracdajnih nesreca i konflikata
sa okolinom. Konzumacija alkohola ¢esto dovodi i do pravnih posljedica, ukljucu-
juci kazne i liSavanje slobode.

Prevencija konzumacije alkohola medu mladima obuhvata napore kako u okviru
porodice, skole, zajednice, tako i Sire drustvene strategije. Ovo ukljucuje edukaci-
ju o posljedicama konzumacije alkohola, podrsku mentalnom zdravlju, promociju
odgovornih ponasanja, te jacanje veza izmedu mladih i njihove zajednice. Rana
intervencija i edukacija mogu igrati klju¢nu ulogu u smanjenju upotrebe alkohola
medu mladima.

CILJ ISTRAZIVANJA

Primarni ciljevi istrazivanja su:

bolje razumijevanje pojave upotrebe alkohola medu mladima u Crnoj Gori;
procjena uticaja Skole i postojeceg kurikuluma na zdravstenu kulturu i odnos
mladih prema upotrebi alkohola;

e identifikovanje klju¢nih izazova i mogucnosti uticaja na stavove, zdravstvene
navike i upotrebu alkohola kod mladih;

e izrada preporuka zasnovanih na dokazima za unapredenje kvaliteta obrazovnog
kurikuluma sa ciljem rane intervencije i edukacije mladih.

Specificni ciljevi istrazivanja:

e procijeniti rasprostranjenost upotrebe alkohola medu ucenicima/ucenicama u
Crnoj Gori;

e procijeniti nivo informisanosti u¢enika/ucenica o posljedicama konzumacije
alkohola;




utvrditi stavove ucenika/ucenica o upotrebi alkohola;
procijeniti mentalno, socijalno i fizicko zdravlje ucenika/ucenica koji/koje koriste
alkohol;

e upoznati nacine koris¢enja slobodnog vremena i zdravstvene navike ucenika/
ucenica koji/koje koriste alkohol;

e procijeniti uticaj porodice na stavove, ponasanja i zdravstvene navike ucenika/
ucenica koji/koje koriste alkohol;

e procijeniti uticaj skole, povremenih predavanja i redovne nastave na stavove,
ponasanja i zdravstvene navike ucenika/ucenica koji/koje koriste alkohol;

e procijeniti uticaj izbornog predmeta Zdravi stilovi zivota (ZSZ) na stavove,
ponasanja i zdravstvene navike ucenika/ucenica;

e utvrditi razloge zasto mladi koriste alkohol.

ZNACAJ ISTRAZIVANJA

O znacdaju ove teme za mlade najbolje govore neki od njihovih komentara:
»,Veoma mnogo mojih vrénjaka koristi alkohol".

~Neopisivo je koliko je alkoholizam prihvacen u nasem drustvu".

,Oni koji piju smatraju da su kul”.

»UCenici koji piju trude se i da drugu djecu nagovore na to".

»,Ova tema je vrlo korisna i smatram da bi trebalo vise i cesce da se govori o
njoj, zbog toga Sto je sve manje mladih upuceno u ovu temu, a posljedice
toga su obolijevanje od raznih bolesti, zahvaljujué¢i bas alkoholu i ostalim
psihoaktivnim supstancama.

»,0Odgovore na pitanje o alkoholu znam iz licnog iskustva, jer imam druga koji
Jje malo stariji od mene i ima problema sa alkoholom i ostalim stetnim proiz-
vodima".

»Pa, ja mislim da je ovo veliki problem medu mladima i da je izuzetno bitno
posvell;iti se zaustavljanju i smanjivanju svih pomenutih problema u ovom
upitniku*.

,0Odlicna tema, smatram da je jako bitna i vazna za sve u mom okruZenju".

~Dosta mojih drugova pije i prave se kao da su odrasli, ali problem je sto i
drugi hoce da se ugledaju na njih".

METOD ISTRAZIVANJA

Podaci od ucenika/ucenica su prikupljeni putem onlajn upitnika. Svim osnovnim
i srednjim Skolama u Crnoj Gori prvo su data precizna uputstva koja su se odnosila
na izbor odjeljenja koja treba da ulestvuju u istrazivanju, a zatim i na izbor uceni-
ka/ucenica koji/koje treba da popune upitnik.




Izbor odjeljenja u uzorku

Predvideno je da upitnik popune ucenici/ucenice iz najmanje polovine odjeljenja
svih osnovnih i srednjih Skola u Crnoj Gori. U osnovnim Skolama birana su odjel-
jenja VIIl i IX razeda. U srednjim skolama u uzorku su bila zastupljena odjeljenja
svih razreda trogodisnjeq ili Cetvorogodisnjeg obrazovanja.

Izbor ucenika/ucenica iz odabranih odjeljenja

Predvideno je da upitnike popuni 10 u¢enika/ucenica iz svakog izabranog odjel-
jenja. Skolama je preporuceno da uéenike/ucenice biraju principom slu¢ajnog iz-
bora, da u uzorak ude svaki tre¢i ucenik/ucenica po dnevniku. U manjim skola-
ma, tamo gdje je broj ucenika/ucenica u odjeljenjima manji od 30, bilo je moguce
odrediti i maniji broj u¢enika/ucenica.

Realizacija istraZivanja

IstraZivanje je realizovano u periodu od 9. do 20. oktobra 2023. godine u svim
osnovnim i srednjim Skolama u Crnoj Gori.

UZORAK ISTRAZIVANJA

Na upitnik, koji je dostavljen Skolama, odgovorilo je 8.185 ucenika. Iz baze
podataka (u SPSS-u) prvo su eliminisani oni upitnici koji su bili samo djelimicno
popunjeni. U drugoj fazi filtriranja baze, eliminisani su upitnici u kojima nije bio
zadovoljen test dosljednosti u odgovaranju. | konacno, eliminisani su upitnici u
kojima su ucenici/uCenice, na direktno postavljena pitanja: da li su bila razumljiva
pitanja iz upitnika, te da li su iskreno odgovarali na pitanja iz upitnika — odgovorili
odri¢no. Na kraju, obraden je uzorak koji sadrzi odgovore 7.520 ucenika/ca.

Uzorkom su obuhvacene sve opstine i sve Skole u Crnoj Gori. Kao Sto se moze
vidjeti iz tabele istrazivanje nije realizovano u Budvi, ni u osnovnim $kolama ni
u srednjoj skoli. Isti slucaj je sa opstinom Tivat, gdje je iz osnovne Skole upitnik
popunilo 15-ak ucenika/ucenica.




Prikaz uzorka po opstinama i Skolama

Osnovna | i naija | Cetvorogodisnja) Trogodisnja od:;jve::i’li u| ukuPNO
skola strucna Skola | strucna Skola koju 2kolu idu

f % f % f % f % f % f %
Andrijevica 37 1.0 19 1.3 8 A 64 .9
Bar 230 6.2 | 116 7.9 243 12.2 17 5.3 2 7.1 608 8.1
Berane 253 6.8 71 4.8 260 13.0 39 12.1 2 7.1 625 8.3
Bijelo Polje 376 | 10.2 | 120 | 8.2 2 a1 3 .9 2 7.1 503 6.7
Budva 3 a 1 1 4 1
Cetinje 103 2.8 51 3.5 122 6.1 18 5.6 294 3.9
Danilovgrad 145 | 3.9 67 4.6 7 A 3 .9 222 | 3.0
Gusinje 2 a 3 .2 5 1
Herceg-Novi 175 4.7 2 1 1 3 178 2.4
Kolasin 62 1.7 60 4.1 34 1.7 13 4.0 169 2.2
Kotor 119 | 3.2 29 2.0 157 7.9 305 | 4.1
Mojkovac 12 3 32 2.2 31 1.6 22 6.9 1 3.6 98 1.3
Niksic 578 | 15.6 | 449 | 30.5 237 11.9 62 | 19.3 2 7.1 | 1328 | 17.7
Petnjica 29 .8 4 3 1 3 34 3
Plav 72 1.9 2 a1 1 a1 75 1.0
Pluzine 5 1 1 1 1 1 7 1
Pljevlja 181 | 4.9 41 2.8 60 3.0 1 3.6 283 | 3.8
Podgorica 731 | 19.8 | 323 | 22.0 | 636 31.8 135 | 42.1 5 17.9 | 1830 | 24.3
Rozaje 232 | 6.3 95 4.8 3 .9 330 | 4.4
Savnik 6 2 1 a 7 a
Tivat 15 4 54 3.7 79 4.0 148 2.0
Tuzi 1216 | 3.1 1 1 3 .2 1 3 121 1.6
Ulcinj 26 7 26 .3
Zeta 141 | 3.8 1 a 1 3.6 143 1.9
Zabljak 22 .6 19 13 10 .5 1 3 52 7

100.0 1471 100.0 2000 321 100.0 28 100.0 7520  100.0

Uzorkom je obuhvaceno 3.700 (49.2%) ucenika/ucenica VIIl i IX razreda osnovne
skole; 321 (4.3%) uCenika/uCenica trogodisnje srednje stru¢ne Skole; 2.000 (26.6%)
ucenika/ucenica Cetvorogodisnje srednje strucne skole; 1.471 (19.6%) ucenika/
ucenica gimnazije, dok 28 (0.4%) ucenika/ucenica nije odgovorilo na pitanje koju
Skolu pohadaiju.




Zabljak 1§ 52
Zeta mm 143
Tuzi = 121
Tivat mm 148
Savnik |7
Rozaje mmmm 330
Podgorica

Pljevija mmm 233
Pluzine |7
Plav m 75
Petnjica 134
Niksi¢ m—— 1328
Mojkovac m 98
Kotor mmmm 305
Kolasin mm 169
Herceg Novi mm 178
Gusinje s
Danilovgrad mm 222
Cetinje mmm 294
Bijelo Polje mmmmmm 503
Berane 625
Bar mssm— 603
Andrijevica § 64
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ucenika/ucenica od 13 do 18 godina.

Koju skolu pohadas?

f %
Bez odgovora 28 4
Osnovnu $kolu 3700 49.2
Trogodi$nju srednju struénu Skolu 321 4.3
Cetvorogodinju srednju strunu 3kolu 2000 26.6
Gimnaziju 1471 19.6
Ukupno 7520 100.0

ae P

U koji razred ides? ¢ %
Bez odgovora 50 7
VIILili 1X razred osnovne Skole 3689 49.0
lili Il razred srednje 3kole 2228 29.6
NIili IV razred srednje 3kole 1553 20.6
Ukupno 7520 100.0

dobar, vrlodobar, odli¢an) i sl.
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U uzorku su zastupljene i druge relevatne karakteristike koje se odnose na: uce-
nike/ucenice (pol — muski, zenski, ne Zelim da se izjasnim), uzrast (od VIl razreda
osnovne Skole do IV razreda srednje Skole); Skolski uspjeh (nedovoljan, dovoljan,
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HRASPROSTRANJENOST
UPOTREBE ALKOHOLA MEDU
UCENICIMA /UCENICAMA
U CRNOJ GORI

Kako bi se pouzdano procijenila rasprostranjenost upotrebe alkohola medu
ucenicima/ucenicama u Crnoj Gori, koris¢eno je nekoliko nezavisnih kriterijuma
rasprostranjenosti: licno poznanstvo sa osobom koja ima problem sa alkoholom;
procjena ucenika/ucenica o broju njihovih vrSnjaka/vrsnjakinja iz odjeljenja koji/
koje koriste alkohol; li¢no priznanje ucenika/ucenica da koriste alkoholna pica.
Svaki od ovih kriterijuma pojedinacno, specificno osvjetljava rasprostranjenost
pojave upotrebe alkohola kod mladih.

Rasprostranjenost upotrebe alkohola
medu ucenicima/ucenicama iz
razreda u razred se uvecava da bi u
zavrsnim razredima srednjih sSkola
vecina ucenika/ucenica povremeno
ili stalno koristili/koristile alkohol!

Svaki drugi ucenik/ucenica (tacnije 48%) uzrasta od 13 do 18 godine licno poz-
naje nekoga ko koristi alkohol. Broj uCenika/ucenica koji/koje licno poznaju i druze
se sa osobom ili osobama za koju/koje znaju da koriste alkohol raste od 40% u
osnovnoj skoli (VIIl'i IX razred) do 60% u zavrsnim razredima srednje Skole.

Ovaj podatak ukazuje da problemi sa alkoholom ucenicima/ucenicama nijesu
nepoznati, te da se oni svakodnevno susrecu i druze, i to iz razreda u razred sve
vise, sa osobama koje koriste alkohol.
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Svaki drugi ucenik/ucenica (tacnije 48%) uzrasta od 13
do 18 godina li¢no poznaje nekoga ko koristi alkohol.

VIilili IX razred lili Il razred H1ili IV razred
osnovne skole srednje skole srednje skole

Broj ucenika/ucenica koji/koje imaju li¢cno poznanstvo
sa osobom koja koristi alkohol se iz razreda v razred
uvecava.

Veliki broj (33.9%) ucenika/ucenica uzrasta od 13 do 19 godina svakodnevno bo-
ravi u odjeljenju gdje jedan ili vise ucenika/ucenica, njihovih vrinjaka/vrnjakinja,
koristi alkohol.

70.0
60.0 60.2

60.0

50.0 v s . we
U zavrSnim razredima srednjih

Skola vecina ucenika/ucenica se
14 nalazi u odjeljenjima u kojima
i ima ucenika/ucenica koji/koje

- koriste alkohol.

VI IX il ilv

40.0 35.1 35.7
30.0
20.0

10.0

0.0

I Niko iz mog odjeljenja ne pije alkohol.

Neko iz mog odjeljenja koristi alkohol.




Ucestalost ovakvih odjeljenja, u kOJIma postoje ucenici/uCenice koji/koje koriste
alkohol, iz razreda u razred se uvecava, od 22% u osnovnim skolama do 60% u
srednjlm Skolama gdje vecina Ucenlka/ucenlca tvrdi da njihovom odjeljenju ima
ucenika/ucenica koji/koje koriste alkohol.

S obzirom na broj ucenika/ucenica koji/koje koriste alkohol u nekom odjeljenju,
mogu se izdvojiti dva tipa odjeljenja. Prvi, Cesci tip, su odjeljenja u kojima postoje
slucajevi — gdje jedan ili najviSe dva ucenika/ucenice koriste alkohol. Drugi, nes-
to rjedi tip, su odjeljenja u kojima je upotreba alkohola od strane ucenika/ucen-
ica pojava — gdje 10 i viSe ucenika/uCenica koristi alkohol. Ovaj drugi tip odjel-
jenja predstavlja narocito nepovoljnu sredinu za ucenje i razvoj, kako za ucenike/
uCenice koji/koje koriste, tako i za u¢enike/ucenice koji/koje ne koriste alkohol.

6.3
4.2
Zajednogili dva Tri, Cetiri Pet, Sest 10 vise
ucenikafucenice  ucenika/ucenice  ucenika/ucenica ucenika/ucenica iz
znam daredovno  redovno piju. redovno piju.  odjeljenja redovno
(najmanje jednom piju alkohol.

nedjeljno) piju
alkoholna pica.

Poseban problem su odjeljenja gdje je upotreba alkohola pojava i gdje postoji
socijalni pritisak da i ostali uéenici/uéenice po¢nu da koriste alkohol.

Prvi tip odjeljenja, gdje jedan/jedna uenik/ucenica ili dvoje njih koristi alkohol,
karakteristican je za osnovnu skolu, kao i za | i Il razred srednje skole. Drugi tip
odjeljenja, gdje je upotreba alkohola pojava i u kojima 10 i viSe ucenika/ucenica
koristi alkohol, dominantno je prisutan u zavrsnim razredima srednje Skola. Na
osnovu navedenih podataka, moze se zakljuciti da sva odjeljenja prolaze kroz
faze gdje je prvo u osnovnoj skoli upotreba akohola u odjeljenju na nivou po-
jedinacnih slucajeva, gdje jedan ucenik/jedna ucenica ili dvoje njih iz odjeljenja
koristi alkohol, da bi kasnije upotreba alkohola u odjeljenju postala pojava,
gdje 10 i viSe ucenika/ucenica iz odjeljenja koristi alkohol.




U prosjeku trecina (31.7%) ucenika/ucenica priznaje da ponekad ili redovno
pije alkoholna pica! Rasprostranjenost upotrebe alkohola znacajno se uvecava iz
razreda u razred. Tako npr. u osnovnoj skoli (VIII i IX razred) 17 % ucenika/uceni-
ca povremeno ili redovno koristi alkohol, a u lll i IV razredu srednje skole vedina,
odnosno 61% ucenika/ucenica povremeno ili stalno koristi alkohol. U Ii Il razredu
srednje Skole jos uvijek je vise onih koji ne piju, u odnosu na one koji piju povre-
meno ili stalno.

Trecina, odnosno 31.7%, ucenika/ucenica od 13 do 18
godina kaze da povremeno ili redovno koristi alkohol.

Nikada nijesam pio/pila alkohol.
! piolp B Ne pijem alkoholna pica

0

57 A) Pijem alkoholna pi¢a
800 714
709 61.0
600 52.5

ucenika/ucenica 500
40.0 5.1 294
30.0
20.0 7-5
10.0
0.0

Pijem alkoholna pica? VI IX 1l niv

Broj ucenika/uenica koji/koje koriste akohol iz
razreda u razred se uvecava. U zavrSnim razredima
srednjih Skola vedina ucenika/ucenica povremeno ili
*Ne zelim da odgovorim 11.3% ucenika/ucenica. stalno koristi alkohol.

|z razreda u razred broj ucenika/ucenica koji/koje ne koriste alkohol se smanjuje,
a uvecava se broj ucenika/ca koji povremeno ili stalno koriste alkohol.

Medu ucenicima/ucenicama koji/koje koriste alkohol dominantno su zastupljeni
ucenici/uCenice koji rijetko piju (22%) odnosno piju ponekad u drustvu, na zaba-
vama, rodendanimaiisl. S druge strane 9% ucenika/ucenica kaze da redovno piju,
najmanje jednom nedjeljno, a ponekad i svakodnevno!




’ Kada je u pitanju ucestalost upotrebe alkohola mogu se izdvaojiti tri grupe ucenika/ucenica:

Nikada nijesam

57.0 piojpila alkohol. - Ucenicifucenice kojifkoje ne koriste alkohol;

Rijetko pijem, mozda Gy _— . . L

ponekad sa drudtvom. - Ucenicifucenice kojifkoje povremeno piju (u drustvu, na rodendanimai sl);

4.7  Pijem, najmanje jednom
nedjeljno.

1.9 5. . T - Ucenicifucenice koji/koje redovno ili Cesto piju 9%
Pijem vise puta nedjeljno. ‘

2.8 svakodnevno pijem. Svaka od podgrupa ima odredene specificnosti i predstavlja poseban
izazov u rjeSavanju problema upotrebe alkohola medu mladima.

*11.3 % ucenika/ucenica nije htjelo da se izjasni u odnosu na ovo pitanje.

Kada je u pitanju rasprostranjenost upotrebe alkoholg, istrazivanje pokazuje da
se mogu izdvojiti tri grupe ucenika/ucenica:

- Ucenici/uCenice koji/koje nikada ne piju je najbrojnija grupa (oko 57% njih
kaze da nikada ne koristi alkohol).

- Ucenike/ucenice koji/koje koriste alkohol opravdano je podjeliti u dvije grupe.
Prvu, vecu grupu (oko 22%), Cine ucenici/ucenice koji/koje povremeno piju, u
drustvu, na rodendanima, na zurkama i sl. Drugu, znacajno manju grupu (oko
9%), Cine ucenici/ucenice koji/koje redovno piju, namanje jednom nedjeljno, a
nekada i viSe puta. Svaka od podgrupa ima odredene specificnosti i predstavlja
poseban izazov u rjesavanju problema upotrebe alkohola medu mladima.

34% djecaka, 22% djevojcica i 38% ucenika/ucenica koji/koje se ne izjasnjavaju o
polu kaze da povremeno ili stalno koristi alkohol!

U kategoriji onih koji redovno piju daleko vise je djecaka (11.3%) nego djevojcica
(2.0%)! U kategoriji onih koji povremeno piju podjednako je i djecaka (22,6%) i
djevojcica (23.5%)!




U kategoriji onih koji redovno piju daleko vise je djecaka nego djevojcica. U kategoriji onih koji
povremeno piju podjednako je i djecaka i djevojcica.
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70.0

60.0 56.

50.0 5.4

00 Djecaci

30.0 22.6 305 23.5

200 . 113 153 % ., 157 B Djevojcice

100 2.0 _ v I —

00 - N Ne Zelim da se izjasnim o polu
Nikada nijesam  Rijetko pijem,  Redovno pijem Ne Zelim da
pio/pila alkohol. moZzda ponekad odgovorim.

sa drustvom

Broj ucenika/ucenica koji/koje nikada ne koriste alkohol smanjuje se iz razreda
u razred i to po stopi od 20%. Tako npr. u uzrastu od 13-14 godina 71% ucenika/
ucenica ne koristi alkohol. U uzrastu od 17-18 godina, oko 30% ucenika/ucenica
ne koristi alkohol. Broj u¢enika/ucenica koji/koje povremeno koriste alkohol ud-
vostrucuje se u svakom narednom periodu pracenja. Tako npr. u periodu od 13-
14 godina 11% ucenika/ucenica povremeno koristi alkohol. U periodu od 17-18
godina vec oko 45% ucenika/uCenica povremeno koristi alkohol. Trend povecan-
ja broja ucenika/ucenica koji/koje redovno konzumiraju alkoholna pica nesto je
usporeniji u osnovnoj skoli i krece se od 6% kod osnovaca do 16% kod ucenika/
ucenica zavrsnih razreda srednje Skole. Trend je da se iz razreda u razred broj
ucenika/ucenica koji/koje ne koriste alkohol stalno smanjuje u korist onih koji
pocinju da koriste alkohol, prvo povremeno, a kasnije i redovno.

Izazov je kako usporiti ovaj trend stalnog prelivanja ucenika/ucenica — od onih
koji u nizim razredima uopste ne koriste alkohol, da bi u viSim razredima prvo
povremeno, a kasnije i redovno koristili alkohol!
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Trend koriSc¢enja alkohola kod mladih

71.4

VI IX Lill nmilv

Ucenici/ucenice koji/koje ne koriste alkohol.

44.6

VI IX Lill Hnitv

Ucenici/ucenice koji/koje povremeno koriste alkohol.

16.4

VI IX lin nmiiv

Ucenici/ucenice koji/koje redovno koriste alkohol.




Znacajan broj ucenika/ucenica (16,9%) ima iskustva sa pijanstvom, a 9% uceni-
ka/ucenica se viSe puta napilo.
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VIl IX i v

Nikada ne pijem.

B Ne, zato $to pijem umjereno.

| Jednom mi se desilo.

Vise puta mi se desilo.

Procenat ucenika/ucenica koji/koje imaju iskustvo sa pijanstvom povecava se iz
razreda u razred, pocev od 8% u osnovnim skolama do 30% u zavrSnim razredi-
ma srednje Skole. Radi se o tome da iz razreda u razred sve veci broj ucenika/
ucenica koristi alkohol, i da im se sve ¢eS¢e deSava da se napiju. U zavrsnim
razredima srednjih Skole vise je ucenika/ucenica kojima se vise puta desilo pijan-
stvo nego onih koji su se jednom napili.

Ucenici/ucenice najcece koriste pivo i zestoka pic¢a. Ucenici/ucenice osnovnih
Skola (VIII ifili IX razred), u gimnaziji i srednjim strucnim skolama, te djecaci
naj¢esce konzumiraju pivo. Zestoka pica cesce konzumiraju djecaci, a koktele dje-
vojcice.




(0] GIM IVSS  1lISS M z
Pivo 14.2 11.4 17.6 176 2200 20.2 9.1
Vino 5.7 3.4 9.0 7-7 6.2 4.6 6.8
Zestoka pica 10.7 4.6 16.5 154  11.8 11.6 8.4
Kokteli 5.8 3.1 01 82 2.8 2.9 8.1
Ne pijem alkohol 63.6 77.6 46.8 513 57.0 606 677

Na pitanje koliko je tesko dodi do alkohola, 75% ucenika/ucenica se opredijelilo
za tvrdnju: Nije teSko, ako imas novac, sve ti je dostupno. Tako misli 66% uce-
nika/ucenica osnovnih skola, 80% ucenika/ulenica l i ll razreda srednje skole, 86%
ucenika/ucenica zavrsnih razreda srednje skole.

ZAKLJUCAK

Svaki drugi ucenik/ucenica (tacnije 47,9%) uzrasta od 13 do 18 godina li¢no poz-
naje osobu koja koristi alkohol. Broj ucenika/ucenica koji/koje licno poznaju ili se
druze sa ucenikom/ucenicom koji/koja koristi alkohol, iz razreda u razred se pov-
ecava: od 40% u zavrsnim razredima osnovne Skole do 60% u zavrsnim razredima
srednje skole. Isto tako uvecava se i broj odjeljenja u kojima ima ucenika/ucenica
koji/koje koriste alkohol: od 22% u osnovnoj skoli do 60% u srednjoj Skoli. U os-
novnoj Skoli, najcece se radi o odjeljenjima sa jednim ili dva ucenika/ucenice koji/
koje koriste alkohol, da biu zavrsnim razredima srednje Skole upotreba alkohola
od strane ucenika/ucenica postala pojava u vedini odjeljenja.

Svaki treci ucenik/ucenica, tacnije 31.7%, kaze da povremeno ili Cesto koris-
ti alkohol. Broj ucenika/ucenica koji/koje koriste alkohol iz razreda u razred se
uvecava - od 17% u osnovnoj skoli, do 60% u zavrsnim razredima srednje Skole,
gdje je veliki broj uenika/ucenica izjavio/izjavila da povremeno ili redovno koristi
alkohol.U skladu sa tim je i trend iskustva sa pijanstvom, od 8% u osnovnoj skoli
do 35% u zavrsnim razredima srednje skole.

Medu ucenicima/ucenicama koji/koje po sopstvenom priznanju koriste alkohol,
najvise je onih (22%) koji kazu da povremeno piju, ponekad u drustvu, na zabava-
ma, na rodendanima i sl., dok se 9% ucenika/ca izjasnilo da redovno piju, najmanje




jednom nedjeljno! Broj ucenika/ucenica koji/koje povremeno piju udvostrucuje se
u svakom narednom periodu pracenja — od 14% u VIl i IX razredu osnovne Skole,
do 45% u zavrsnim razredima srednje Skole. Trend povecanja broja ucenika/ucenica
koji/koje stalno piju nesto je usporeniji — od 6% u osnovnoj Skoli do 16% u zavrsnim
razredima srednje skole. Kljucno je pitanje kako usporiti ovaj trend stalnog prelivan-
ja ucenika/ucenica od onih koji/koje u nizim razredima uopste ne koriste alkohol, da
bi ga u visim razredima, prvo povremeno, a kasnije i redovno koristili/koristile!

B INFORMISANOST UCENIKA /UCENICA
O POSLJEDICAMA
KONZUMACIJE ALKOHOLA

Upitnikom je ispitano i misljenje ucenika/ucenica o tome koliko su informisani
o posljedicama konzumacije alkohola, da li znaju porijeklo, pouzdanost tih infor-
macija i na kraju, koliko stvarno poznaju Stetnost upotrebe alkohola.

Ucenici/ucenice su
uvjerenifuvjerene da
dobro poznaju stetnost
upotrebe alkohola,

a pri tom se dominantno
oslanjaju na nepouzdane
izvore informacija!

Vedina ucenika/ucenica (67%) vjeruje da dovoljno dobro ili cak odli¢no poznaje
Stetne posljedice alkohola. Svojim znanjem o Stetnim posljedicama alkohola naj-
vise su zadovoljni ucenici/ucenice koji/koje redovno piju — ve¢inom ga ocjenjuju
odli¢nim. Uéenici/uCenice koji/koje ne piju, kao i u€enici/uCenice koji/koje povre-




meno piju, oprezniji su U ocjeni svoga znanje o Stetnim posljedicama alkohola —
najcece ga ocjenjuju dovoljno dobrim.

67% ucenika/ucenica vjeruje da dovoljno dobro ili
¢ak odli¢no poznaje Stetne posljedice alkohola!

28.5

25.0 20.9 . .. . .
200 s B Nikada nijesam pio/pila alkohol.
13.8
15.0 . . v v,
o 89 — I ¥ Rijetko pijem, mozda ponekad sa drustvom.
5.0 2 5 " . — o TIN 4
00 ' Redovno pijem, najmanje jednom nedjeljno ili vise puta.
Vrlo Slabo Prosje¢no  Dovoljno Odli¢no
malo/nimalo dobro

Samo naizgled je neobic¢no, a dalji rezultati istrazivanja ce rasvijetliti zasto
ucenici/ucenice koji/koje redovno koriste alkohol tvrde da su bolje upoznati/up-
oznate sa Stetnim posljedicama alkohola u odnosu na druge dvije podgrupe uce-
nika/uenica.

Za vecinu uCenika/ucenica roditelji i prijatelji su najvazniji izvori informacija o
posljedicama alkohola. U odnosu na ove (roditelje, prijatelje, internet), Skola ima
znacajno maniji uticaj na informisanost u¢enika/ucenica o posljedicama alkohola.

Od roditelja ili prijatelja
.0
Sinterncta [N 17.9 3
O tome slabo znam [ 13.0

U 3koli, od nastavnika/nastavnica [N 12.3

Najvige znam na osnovu li¢nog iskustva [l 6.0
Putem radija, TV-ailinovina [l 5.1

Bez odgovora [l] 2.7

0.0 5.0 10.0 15.0 20.0 25.0 30.0 35.0 40.0 45.0
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Na osnovu ovih podataka identifikuje se uzrok pojave — visok stepen uvjereno-
sti ucenika/ucenica u poznavanje Stetnih posljedica alkohola s jedne strane, a s
druge, dominantno oslanjanje na nepouzdane izvore informacija, na prijatelje,
internet i sl. koji, za razliku od Skole, mogu biti i izvor poluinformacija ili ¢ak i ne-
tacnih informacija.

Za ucenike/ucenice koji/koje redovno piju svojstveno je da su otporniji na uti-
caje koji dolaze spolja. Kada procjenjuju Stetne posljedice alkohola, ovi uéenici/
ucenice se vise oslanjaju na vlastito iskustvo nego na informacije koje dobijaju u
Skoli. Ucenici/ucenice koji/koje nikada ne piju najviSe se oslanjaju na informacije
koje dobijaju od roditelja, kao i na informacije koje dobiju u Skoli od nastavnika/
nastavnica.

Problem predstavlja ovaj evidentno prisutan otpor kod ucenika/ucenica, koji/
koje koriste alkohol, da prihvate argumente koji dolaze od Skole i nastavnika/nas-
tavnica.

50.0

25.0 443 437

40.0

35.0

200 26.5

25.0

20.0 173 18.1

15.0

10.0 9.2 76
50 40 4.0 ‘ 28

. IHE | HE ml

Radio, TV ili novine Internet Li€no iskustvo

nastavnici/nastavnice
B Nikada nijesam pio/pila alkohol.

I Rijetko pijem, mozda ponekad sa drustvom.
Redovno pijem, najmanje jednom nedjeljno ili vise puta.




Ucenici/ucenice, koji/koje redovno koriste alkohol, znacajno vise u odnosu na
druge negiraju ili umanjuju Stetne posljedice alkohola na bilo koji aspekt njihovog
zdravlja. Povoljna okolnost je Sto su ucenici/ucenice koji/koje povremeno piju
podjednako svjesni negativnih posljedica alkohola kao i uenici/ucenice koji/koje
nikada ne piju.

Odgovor: Nema negativnih posljedica koris¢enja alkohola na... !

200 164 166 153 163

146 150 136 147 169 134 136 13.9

15.0 108 128
10.0

B

0.0

fizi¢ko zdravlje mentalno Skolski uspjeh  bezbjednost porodi¢ne odnose u odnos sa materijalni
(psihicko) odnose drustvu zakonom polozaj
zdravlje

B Nikada nijesam pio/la alkohol.
Rijetko pijem, mozda ponekad sa drustvom.

Redovno pijem, najmanje jednom nedjeljno ili vise puta

Postavlja se pitanje kako objasniti ¢injenicu da ucenici/ucenice koji/koje redovno
piju, prakticno negiraju postojanje Stetnih posljedica alkolola, a da su pri tome
zadovoljni svojim znanjem i da imaju otpor da prihvate argumente koje dobijaju
u Skoli.

Ovakvo ponasanje ucenika/ucenica koji/koje Cesto i istrajno koriste alkohol
moze da objasni tzv. Festingerova teorija kognitivhog ne/sklada. Prema ovoj
teoriji, kako bismo odrzali unutrasnji sklad, mi teZimo da odrzimo sklad izmedu
nasih stavova i nasih postupaka — npr. neko ko ima negativan stav prema alkoho-
lu, zaista i ne koristi alkohol. Ali situacija moze biti i obrnuta, neko ko koristi alko-
hol umanjuje njegove negativne posljedice i na sve nacine se brani od spoljasnjih
uticaja koji bi poremetili ovu ravnoteZzu.

ZAKLJUCAK

Vecina ucenika/ucenica, onih koji/koje ne piju, alii onih koji/koje povremeno piju,
svjesno je da alkohol ima odredene $tetne posljedice na njihovo fizicko, psihicko i
socijalno zdravlje. Svoje znanje o Stetnim posljedicama alkohola ovi/ove ucenici/
ucenice naj¢eSée temelje na informacijama koje dobijaju od roditelja, prijatelja ili
putem interneta i prilicno su uvjereni da su dovoljno dobro informisani o ovim pi-
tanjima.
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Ucenici/ucenice koji/koje ¢esto piju, uglavnom negiraju ili minimiziraju mo-
gucnost Stetnog uticaja alkohola na njihovo zdravlje. Svoje znanje o poslje-
dicama alkohola vise od drugih temelje na licnom iskustvu i brane se od uti-
caja spolja — prije svega od uticaja Skole. Ovakvo ponasanje objasnjava tzv.
Festingerova teorija kognitivhog nesklada prema kojoj ¢ovjek osjeca nelago-
du ako su u neskladu njegovo ponasanje i uvjerenje, i nastoji da uvjerenja koja
protivrjece njegovom ponasanju, ili zanemari, ili da ih zamijeni uvjerenjima
koja mu odgovaraju (npr. kada su u skoli suocem/suocene sa Cinjenicama o
Stetnosti alkohola, oni/one se pozivaju na licna iskustva — da ih alkohol opusta
isl.).

M STAVOVI UCENIKA /UCENICA
O KORISCENJU ALKOHOLA

Upitnikom su ispitani i stavovi u¢enika/ucenica o tome koliko je upotreba alko-
hola problem medu mladima, kako oni gledaju na vrsnjake/vrSnjakinje koji/koje
konzumiraju alkohol, i na kraju, do koje mjere opravdavaju korisc¢enje alkohola.

Vecina ucenika/ucenica smatra da
Je upotreba alkohola problem, ali u
isto vrijeme vecina ima neutralan
stav prema ucenicima/ucenicama
koji/koje koriste alkohol — ne
smatraju ih popularnim, ali ih i ne
osuduju! Posebno je zabrinjavajuce
da vecina ucenika/ucenica, bez
obzira da li koriste alkohol ili ne,
ima razumijevanja za upotrebu
alkohola u pojedinim situacijama!

Vedina ucenika/ucenica, posebno onif/one koji/koje ne piju, ali i oni/one koji/koje
povremeno piju smatra da je upotreba alkohola problem medu mladima. Medu
u€enicima/ucenicama koji/koje upotrebu alkohola ne smatraju problemom, naj-




vise je onih koji redovno piju, Sto je u skladu sa teorijom o potrebi uskladivanja
svojih stavova i svog ponasanja.

Smatras li da je upotreba alkohola problem medu mladima?

70.0 658 670
60.0 Veéina (66%) uéenika/uéenica uzrasta
s0.0 64 od 13 do 18 godina smatra da je
0o upotreba alkohola problem medu
' mladima.
30.0 25.4 282
200 168 160 171 169 Ucenicifucenice koji/koje Cesto koriste
o alkohol, u manjoj mjeri smatraju to
: problemom.
0.0

Ne znam Da Ne

M Nikada nijesam pio/pila alkohol.
I Rijetko pijem, mozda ponekad sa drustvom.

Redovno pijem, najmanje jednom nedjeljno ili viSe puta.

Medu ucenicima/ucenicama koji/koje osuduju ucenike/ucenice koji/koje koriste
alkohol, navise je onih koji/koje nikada ne koriste alkohol. Medu onima koji takve
ucenike/ucenice smatraju popularnim najvise je onih koji i sami konzumiraju alko-
hol.

70.0 66.4
60.0
50.8
50.0
100 387 M Nikada nijesam pio/pila alkohol.
319
300 7 [ Rijetko pijem, mozda ponekad sa drustvom.
0 Redovno pijem, najmanje jednom nedieljno ili vide puta.
100 54 58 2 1
0 N
Popularni su u drustvu  Niti su popularni, nitiih  Osudujem ih $to piju.
(smatram ih ,kul*).  osudujem zbog toga $to
piju alkohol.

Medutim, zabrinjavajuce je da vedina ucenika/ucenica ima neutralan stav u
odnosu na ponasanje ucenika/ucenica koji/koje koriste alkohol — niti ih smatraju
popularnim, niti ih osuduju! To zapravo govori o atmosferi, o kontekstu u kom se
desava takvo ponasanje.




Najmanje opravdanja za koriS¢enje alkohola imaju ucenici/ucenice koji/koje nikada
ne piju. S druge strane upotrebu alkohola najvise opravdavaju ucenicifucenice koji/
koje koriste alkohol. Ucenici/uCenice koji/koje povremeno piju, u vezi sa ovim pitan-
jem, imaju slican stav kao uCenici/ucenice koji/koje redovno piju. | ovi u¢enici/ucenice
U znacajnoj mjeri imaju razumijevanja za upotrebu alkohola u pojedinim situacijama.
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00 | -
Umjereno koris¢enje  Prihvatljivo je da mladi Pivo je hrana. Sigurno je voziti, ako se  Bez posljedica po Prihvatljivo je ako se
alkoholnih picane  na zabavi popiju malo popije malo alkohola. zdravlje moji pije uz ru¢ak ili samo
moze Stetiti zdravlju. alkohola. vrénjaci/vrinjakinje uvele.

mogu popiti malo piva
u vrijeme rucka.

M Nikada nijesam pio/pila alkohol. Koris¢enje alkohola u pojedinim situacijama

I Rijetko pijem, mozda ponekad sa drugtvom. vedina  ulenika/uCenica smatra  drustveno
prihvatljivim ponasanjem.

Redovno pijem, najmanje jednom nedjeljno ili viSe puta.

Posebno je zabrinjavajuce da kod vecine ucenika/ucenica, bez obzira da li ko-
riste alkohol ili ne, postoji visok stepen razumijevanja za to da mladi na zabavama
mogu popiti malo alkohola, ili da umjereno koris¢enje alkoholnih pica ne moze
Stetiti zdravlju, ili ako se pije uz ru¢ak ili samo uvecle. Cak 42% ucenika/uenica
koji/koje ne koriste alkohol ima razumijevanje za to da njihovi vrdnjaci/vrsnjakinje
na zabavama mogu popiti malo alkohola.

ZAKLJUCAK

Vecina ucenika/ucenica — 66%, bez obzira da li koriste alkohol ili ne, smatra da
je upotreba alkohola problem medu mladima, ali isto tako vecina ima neutralan
stav prema ucenicima/ucenicama koji/koje koriste alkohol — niti ih smatraju pop-
ularnim, niti ih osuduju zbog takvog njihovog ponasanja. Posebno je zabrinjava-
juce da kod vecine ucenika/ucenica, bez obzira da li koriste alkohol ili ne, postoji
razumijevanje za to da mladi na zabavama mogu popiti malo alkohola. Sli¢no
je i sa drugim stavovima: da umjereno koriséenje alkoholnih pi¢a ne moze stetiti
zdravlju, da je dozvoljeno ako se pije uz rucak ili samo uvece itd. Sve to govori o
specificnoj atmosferi, o kontekstu u kom se deSava alkoholno ponasanje mladih.




EMENTALNO, SOCIJALNO | FIZICKO
ZDRAVLJE UCENIKA/UCENICA
KOJI/KOJE KORISTE ALKOHOL

Brojna istrazivanja su dokazala povezanost izmedu upotrebe alkohola i men-
talnog, socijalnog i fizickog zdravlja mladih, bilo da se upotreba alkohola smatra
uzrokom zdravstvenih problema ili se posmatra kao posljedica mentalnog, soci-
jalnog i fizickog zdravlja mladih. | ovim istrazivanjem se utvrdivala ta veza — kak-
vo je mentalno, socijalno i fizicko zdravlje ucenika/ucenica koji/koje konzumiraju
alkohol.

| ovo istrazivanje, kao i
brojna druga, ukazuje na
postojanje odredene veze
izmedu koriscenja alkohola
i problema koji se ticu
mentalnog, socijalnog i
fizickog zdravalja mladih.

Ispitane su reakcije ucenika/ucenica na skalama Harterove skale* za samoproc-
jenu predalodescenata i adolescenata, i to: 1. Opste samovrednovanje — ispituje
stepen u kojem je ucenik/ucenica zadovoljan/zadovoljna sobom, svojim fizickim
izgledom i zivotom u cjelini; 2. Zabrinutost — pretjerana zabrinutost vodi u ank-
sioznost koja moze biti okidac za mnoge, cakifizicke tegobe; 3. Opustanje—ispitu-
je probleme sa odmorom, spavanjem i opustanjem; 4. Samokontrola — ispituje
spremnost da se pribrano reaguje u situacijama koje izazivaju jake emocije; 5.
Otpornost —ispituje sposobnost pojedinca da se nakon neprijatnih dogadaja brzo
oporavi i povrati uobicajen tok zivota.

Vedina mladih, njih 64% od 13 do 18 godina, pokazuje visok nivo zabrinutosti
za ono Sta bi se moglo desiti u buduc¢nosti. Zabrinutost nije isto Sto i anksioznost,
ali predstavlja plodno tlo za mnoge probleme. Veliki broj mladih (43%) ima nizi
nivo tolerancije na frustraciju, te lako dozivljavaju neuspjeh u skoli, u odnosima i
sl., Sto opet predstavlja plodno tlo za druge probleme.

1 Koristili smo adaptiranu verziju (PeSikan & Lalovic 2021 ) Harterove skale Profile for Children,
Harter, 1988.




U poredenju sa drugim ucenicima/ucenicama, ucenici/uCenice koji/koje koriste
alkohol manje su zadovoljni sobom. Ovi ucenici/u¢enice imaju nizi nivo tolerancije
na frustraciju, lako dozive neuspjeh, a teze se oporavljaju. Vise od drugih imaju
probleme sa opustanjem i spavanjem. Ucenici/ucenice koji/koje povremeno ko-
riste alkohol imaju slicne probleme, ali u manjoj mjeri.

M Nikada nijesam pio/pila alkohol.
I Rijetko pijem, mozda ponekad sa drutvom.

Redovno pijem, najmanje jednom nedjeljno ili vise puta.

ZABRINUTOST TOLERANCIJA NA
SAMOVREDNOVANJE (anksioznost) OPUSTANIE FRUSTRACIU OTPORNOST

549 54.2

Zadovoljan/zadovoljna sam
sobom i svojim fizi¢kim
izgledom.

Nemam problema da zaspim.  Kada naidu problemi obi¢no ne Kada doZivim neuspjeh, o tome
gubim glavu, ostanem ne razmisljam, drzim se izreke:
miran/mirna i Zivot ide dalje!
koncentrisan/koncentrisana na
zadatak.

Ispitane su reakcije ucenika/ucenica na skalama?: 1. Emocionalne inteligenci-
Jje — sposobnost uspostavljanja i odrzavanja dobrih odnosa sa drugim ljudima;
2. Empatije — ispituje spremnost da se razumije kako je ,biti u kozi druge os-
obe” i saosjecati se sa njom; 3. Tolerancije — ispituje spremnost da se prihvata
i uvazava razlicitost (razli¢ita misljenja, ponasanja, stavovi); 4. Miroljubivosti
— ispituje spremnost za nenasilno rjeSavanje sukoba sa drugima, da se cijeni
dobra komunikacija; 5. Drustvene prihvacenosti — ispituje stepen u kojem se
pojedinac/pojedinka osjeca popularnim/popularnom i prihvacenim/prihvacen-

2 Koristili smo adaptiranu verziju (Pesikan & Lalovi¢ 2021 ) Harterove skale za samoprocjenu
predaloscenata i adolesenata (Self-perception Profile for Children, Harter, 1988)




om od vrSnjaka/vrsnjakinja.

Za znacajan broj ucenika/ucenica, (oko 31%) od 13 do 18 godina, moze se redi
da nijesu dovoljno tolerantni, ni miroljubivi, Sto samo po sebi stvara nepovoljnu
klimu i problem u socijalnim odnosima ucenika/ucenica.

Ucenici/ucenice koji/koje koriste alkohol imaju osjecaj da su neprihvaceni/nepri-
hvacene od drugih i imaju problem da uspostave i odrze dobre odnose sa vrsn-
jacima/vrinjakinjama. Imaju manje razumijevanja za probleme drugih (manje su
empaticni), teze prihvataju drugacija misljenja, stavove, ponasanja (manje su tol-
erantni) i skloni su agresivnim reakcijama.

Socijalne kompetencije uCenika/ucenica koji/koje povremeno piju slicnije su kom-
petencijama ucenika/ucenica koji/koje nikada ne piju, nego onih koji/koje Cesto piju.

M Nikada nijesam pio/pila alkohol. Za veliki broj ugenika/uéenica moze se reéi
I Rijetko pijem, mozda ponekad sa drutvom. da nijesu dovolj i, ni miroly
Redovno pijem, najmanje jednom nedjeljno ili viSe puta.
EQ EMPATIJA TOLERANCIA MIROLJUBIVOST DRUSTVENA

PRIHVACENOST

Lako uspostavljam i Uvijek sa paznjd Smatram da sam
odrzavam dobre slusam druge i rjeSavam iskljucivo / prihvacen/prihvacena u
odnose sa drugim  nastojim da razumijers g&_rije¢ima i nastojimda drustvu.
uéenicima/u¢enicama.  njihove probleme. e dogovori

Nesporazume

mojima.

Ucenici/ucenice su procjenjivali/procjenjivale svoje fizicko zdravlje, i to opste
(kakvo je tvoje fizicko zdravlje), a zatim i pojedinacno u odnosu na gojaznost, krvni
pritisak, glavobolje, Secer i masnoce u krvi. Jasno je da se od ucenika/ucenica ne
moze oCekivati da objektivno procijene svoje fizicko zdravlje, ovdje se prije radio
subjektivnom stanju, o dozivljaju svog fizickog zdravlja, Sto je znadajno za temu
kojom se bavi ovo istrazivanje.




Znacajan broj ucenika/ucenica osjeca fizicke tegobe, a posebno zabrinjava po-
datak da gotovo 40% ucenika/ucenica izjavljuje da ima problema sa glavobolja-
ma.

Ucenici/ucenice koji/koje koriste alkohol svoje fizicko zdravlje procjenjuju
znacajno losijim u odnosu na druge ucenike/ucenice. Ucenici/ucenice koji/koje
povremeno piju, prema procjeni svog fizickog zdravlja, nalaze se ta¢no izmedu
ove dvije grupe. Posebno se izdvaja stavka koja se odnosi na glavobolje, sto
ucenici/ucenice mogu u velikoj mjeri objektivno procijeniti. Izgleda da ucenici/
ucenice koji/koje konzumiraju alkohol ¢es$¢e imaju glavobolje u odnosu na os-
tale ucenike/ucenice.

M Nikada nijesam pio/pila alkohol.
[ Rijetko pijem, mozda ponekad sa drustvom.

Redovno pijem, najmanje jednom nedjeljno ili vise puta.

GLOBALNA GOJAZNOST KRVNI GLAVOBOLJE SECER I MASNOCA
o PROCJENA PRITISAK UKRVI
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Nemam probleme sa  Nemam problemasa Nemam problema sa Nemam problema sa
zdravljem. prekomjernom povisenim krvnim povecanim Secerom ili
tezinom. pritiskom. masnocom u krvi.

803

ZAKLJUCAK

| ovo istrazivanje, kao i brojna druga, ukazuje na postojanje odredene veze
izmedu konzumiranja alkohola i problema koji se ticu mentalnog, socijalnog i
fizickog zdravlja u€enika/ucenica. Na osnovu podataka iz ovog istrazivanja nije
opravdano izvoditi ¢vrste zakljucke o smjeru te veze, ali je najvjerovatnije da pos-
toje obostrani uticaji. Moguce je da koriscenje alkohola dovodi do odredenih
mentalnih, socijalnih i fizickih problema, ali je isto tako moguce da odredeni
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mentalni, socijalni i/ili fizicki problemi pojedine ucenike/ucenice Cine sklonijim da
Cesce koriste alkohol. Medutim, nedvosmisleno je utvrdeno da se ucéenici/ucCenice
koji/koje koriste alkohol, ¢e3¢e od ostalih suocavaju sa problemima koji se odnose
na njihovo mentalno, socijalno i fizicko zdravlje.

Za predmet ovog istrazivanja nije bez znacaja istaci ¢injenice da je znatan broj
ucenika/ucenica zabrinut za svoju buduénost i da ima nizi nivo tolerancije na frus-
traciju. Kada su u pitanju socijalni odnosi, u€enici/u¢enice dominantno nema-
ju dovoljan nivo tolerancije i miroljubivosti. Veci broj ucenika/ucenica osjeca
odredene fizicke tegobe i imaju probleme sa glavoboljom.

B NACIN KORISCENJA SLOBODNOG
VREMENA | ZDRAVSTVENE NAVIKE
UCENIKA /UCENICA KOJI/KOJE
KORISTE ALKOHOL

Istrazivanjem je obuhvadeno i kako mladi, posebno oni koji konzumiraju alko-
hol, koriste slobodno vrijeme i kakve su njihove zdravstvene navike.

Zivotni stil i zdravstvene
navike ucenika/ucenica koji/
koje koriste alkohol znacajno
se razlikuju od Zivotnog stila
I zdravstvenih navika
ucenika/ucenica koji/koje
nikada ne koriste alkohol.

Vedina mladih uzrasta od 13 do 18 godina svoj idealan nacin slobodnog vreme-
na povezuje sa sportom i fizickom aktivnos¢u, sa Citanjem knjiga, druzenjem i sl.
Medutim, postoji odredeni broj ucenika/ucenica koji/koje bi slobodno vrijeme
radije provodili u kaficima, igraonicama, klubovima i sl.




Ucenici/ucenice koji/koje Cesto koriste alkohol slobodno vrijeme ne koriste za
Citanje knjiga ili za druZenje sa roditeljima. Oni preferiraju posjecivanje kafica, ig-
raonica, kladionica, kao i spavanje i izleZavanje.

B Nikada nijesam pio/pila alkohol.

[ Rijetko pijem, mozda ponekad sa drutvom. Ucenicifucenice koji/koje koriste alkohol imaju drugaciji
- L Ly Zivotni stil u odnosu na svoje vrinjake/vrsnjakinje.
Redovno pijem, najmanje jednom nedjeljno ili viSe puta.
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250 23:5.
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Citanje knjiga, Gledanje zabavnih Rekreacija i bavljenje Posjecivanje kafica, Pracenjé socijalnih IzleZavanje i
gledanje filmovaili sadrzaja naTikToku sportom igraonica, kladionica, mrezg (Facebook, iteljimyili spavanje
slusanje muzike iliigranje video-igara klubova... Instagram,Snapchat, 9
, LinkedlIn...) ili
dopisivanje putem
putem Skypea,

WhatsAppa, Vibera i
sl

Vedina ucenika/ucenica uzrasta 13 do 18 godina kasno ide na spavanje, bez pre-

preka koriste brzu hranu, grickalice, gazirane i energetske napitke i rijetko pos-
jecuju ljekara.

Sta je od navedenog ta¢no kada su u pitanju tvoje svakodnevne navike?

- Taéno
Netaéno
100.0
90.0 87.2 85.6
80.6
80.0 71.0 74.8
70.0 68.0
- 63.0
60.0 53.1 53.4
50.0 46.3 46.0
40.0 36.6
31.1
300 281 24.3
18.7
20.0 12.3 13.7
10.0 .
0.0
Uvijek prije jela Tokom dana Vodim ra¢una da Najmanje jednom  Svakodnevno  Nastojim damoja Na spavanje idem Na preglede kod Izbjegavam brzu
peremruke.  obavezno nadem tokom dana pijem godiénje odlazim upragnjavam neku ishranabude  izmedju22i23 ljekara odlazim hranu, grickalice,
vremena da se dovoljnovode.  napregled zuba. fizi¢ku aktivnost ~ bogata vo¢em, sata. redovno i kada gazirane i
odmorim i npr. tréim, vozim povréemii nijesam energetske

opustim. bicikl i sl. Zitaricama. bolestan/bolesna. napitke.




Mladi koji koriste alkohol, bilo redovno ili povremeno, imaju drugacije zdravst-
vene navike u odnosu na druge ucenike/ucenice, posebno u odnosu na ucenike/
ucenice koji/koje ne koriste alkohol. Ovi u¢enici/ucenice ¢esc¢e od drugih kasno idu
na spavanje i manje vode racuna o zdravoj ishrani i redovnoj fizickoj aktivnosti.

Zdravstvene navike ucenika/ucenica koji/koje koriste alkohol

[ Nikada nijesam pio/pila alkohol.

Ucenici/uCenice koji/koje koriste alkohol imaju
drugadije zdravstvene navike u odnosu na svoje
Redovno pijem, najmanje jednom nedjeljno ili vise puta. | vrinjake/vrinjakinje.
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Svakodnevno 54 ed€’kod Vodim racunada Najmanje jednom  Tokom dana  Nastojim da moja
upraznjavam neku hranu, grickalice, _izmedu 2223 ekafa odlazim tokom dana pijem godisnje odlazim obavezno nadem ishrana bude

[ Rijetko pijem, mozda ponekad sa drustvom.

fizicku aktivnost ( gazirane i sata. redovnoikada dovoljnovode. napregledzuba. vremenadase bogatavocem,
tréim, vozim bicikl  energetske nijesam odmorim i povréemi
isl). napitke. bolestan/bolesna. opustim. Zitaricama.
-

Zivotni stil i zdravstvene navike uenika/ucenica koji/koje konzumiraju alko-
hol znacajno se razlikuju od Zivotnog stila i zdravstvenih navika ucenika/ucenica
koji/koje nikada ne koriste alkohol. Ovi u€enici/ucenice znacajno ¢esce posjecuju
kafice, igraonice, kladionice i sl., a u slobodno vrijeme vole da se izleZavaju i spav-
aju. Ce3¢e od ostalih ugenika/u¢enica kasno idu na spavanje i manje vode ra¢una o
zdravoj ishrani i redovnoj fizickoj aktivnosti.

U vezi sa ovom temom nije bez znacaja istacii ¢injenicu da vedina ucenika/ucen-
ica kasno ide na spavanje, bez prepreka koriste brzu hranu, grickalice, gazirane i
energetske napitke i da rijetko posjecuju ljekara.
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HMUTICAJ PORODICE NA STAVOVE,
PONASANJA | ZDRAVSTVENE
NAVIKE UCENIKA /UCENICA
KOJI/KOJE KORISTE ALKOHOL

Predmet istrazivanja je i porodic¢ni kontekst ucenika/ucenica koji/koje koriste
alkohol i kakav uticaj porodica ima na njihovo ponasanje.

Ucenici/ucenice koji/koje konzumiraju alkohol ¢es¢e od drugih dolaze iz porodice
u kojoj postoji neko ko ima problema sa alkoholom! S obzirom na osjetljivost ovog
pitanja nije nevazno napomenuti da je i u kategoriji uCenika/ucenica koji/koje nije-
su zeljeli/zeljele da odgovore na ovo pitanje najvise upravo ucenika/ucenica koji/

Ucenici/ucenice koji/koje koriste alkohol
vec u porodici imaju model za takvo
ponasanje. Oni smatraju da njihovi roditelji
nemaju nedvosmisleno negativne stavove
o koris¢enju alkohola, da ne osuduju prisu-
stvo kafica i kladionica v blizini skole; da
nemaju visoka ocekivanja kada su u pitanju
bavljenje sportom, zdrava ishrana i sl.

koje redovno konzumiraju alkohol.

I Nikada nijesam pio/pila alkohol.
[ Rijetko pijem, mozda ponekad sa drustvom.

Redovno pijem, najmanje jednom nedjeljno ili vise puta.
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m Nikada nijesam pio/pila alkbhol.
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Ne Zelim da odgovorirg.

Da, u mojoj porodici  Ne,/u mojoj porodici niko
postoji neko ko ima ema takav problem.
Rroblema sa alkoholom,

Ne Zelim da odgovorim.

24.4

m Rijetko pijem, mozda ponekad sa drustvom.

Pijem, redovno najmanje jednom nedjeljno ili vise.



Ovim istrazivanjem nijesu se direktno ispitivali stavovi roditelja o pitanjima koja
su vazna za predmet istrazivanja, ali to nije bilo ni potrebno. Vaznija od stava

roditelja su tumacenja tih stavova od strane njihove djece — kako djeca vide/tu-
mace stavove svojih roditelja.

U cjelini gledano, ucenici/ucenice smatraju da njihovi roditelji imaju najmanje
rezervi prema Cinjenici da u blizini $kole postoje kafi¢i, kladionice i sl. Cak 35%
ucenika/ucenica smatra da to njihovim roditeljima ne smeta, $to je indikativno
kada je u pitanju odnos mladih prema posjecivanju kafica, kladionica i sl.

Sta je od navedenog taéno kada su u pitanju tvoji roditelji?
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200 136 . Tacno
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Moji roditelji od mene  Moji roditelji imaju  Moji roditelji od mene  Mojim roditeljima je
olekuju da se prema  negativno midljenje o o&ekuju da se bavim  vaZna zdrava ishrana.
drugima ponasam s korid¢enju duvana, sportom ili nekom
postovanjem. alkohola i sl. fizickom aktivnoséu.

Moji roditelji osuduju
prisustvo kafic¢a i
kladionica u blizini
skole.

Ucenici/ucenice koji/koje koriste alkohol smatraju da njihovi roditelji nemaju
negativne stavove o koriS¢enju alkohola, duvanaisl., da ne osuduju prisustvo kaf-
icaikladionica u blizini Skole; da nemaju visoka ocekivanja od njih kada je u pitan-
ju bavljenje sportom, zdravom ishranom i sl.

Kakve stavove imaju roditelji u¢enika/ucenica koji/koje koriste alkohol?

I Nikada nijesam pio/pila alkohol.

Ucenici/u€enice koji/koje koriste alkohol

I Rijetko pijem, mozda ponekad sa drustvom. drugatije vide stavove svojih roditelja, u

. . P Ly Eeni cenice!
Redovno pijem, najmanje jednom nedjeljno ili vie puta. odnosu na druge ucenike/ucenice!
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ocekuju da se prema negativno misljenje o ocekuju da se bavim prisustvo kladionica u zdrava ishrana.
drugima ponasam s kori¢enju duvana, sportom ili nekom fizi¢ckom blizini $kole.

postovanjem. alkohola i sl. aktivnoscu.




Nacin kako ovi ucenici/ucenice vide stavove svojih roditelja moze biti vise ob-
jektivan (Cinjenica je da veliki broj ovih u¢enika/ucenica dolazi iz porodice u kojoj
postoje modeli neprihvatljivog odnosa prema upotrebi alkohola), ali moze biti i
vise subjektivan i predstavljati na neki nacin opravdanje za vlastito ponasanje.

ZAKLJUCAK

Ucenici/ucenice koji/koje konzumiraju alkohol, posebno oni/one koji/koje to
¢esto rade, u porodici ve¢ imaju prisutan model takvog ponasanja. Zive u porodici
u kojoj, pored njih, Zivi jos neko ko ima problem sa alkoholom. Pored ovog ob-
jektivnog uticaja vazan je i jedan drugi, vise subjektivan uticaj, a koji se ogleda u
pogresnom (ali moguce je i tacnom) tumacenju stavova svojih roditelja na nacin
Sto se njima opravdava vlastito neprihvatljivo ponasanje. Oni smatraju da njihovi
roditelji nemaju jasno izrazene negativne stavove o koris¢enju alkohola, duvana
i sl., da ne osuduju prisustvo kafic¢a i kladionica u blizini Skole, da nemaju visoka
ocekivanja od njih kada je u pitanju bavljenje sportom, zdravom ishranom i sl.

Za ovaj segment istrazivanja nije bez znacaja Cinjenica da nemalom broju
roditelja, po misljenju njihove djece, nije problematicno da u blizini Skole postoje
kafici i kladionice i sl.
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HZAINTERESOVANOST
UCENIKA/UCENICA KOJI/KOJE
KORISTE ALKOHOL ZA SKOLU | ZA
TEME KOJE SE TICU PREVENCIJA
BOLESTI ZAVISNOSTI | SL.

Kako bi se procijenio uticaj Skole na stavove i ponasanje ucenika/ucenica koji/
koje konzumiraju alkohol, vazno prethodno pitanje je koliko su ovi ucenici/ucenice
uopste zainteresovani za Skolu i teme kao Sto su ishrana, fizicka aktivnost, men-
talno zdravlje, prevencija bolesti zavisnosti i slicne oblasti. Od odgovora na ovo
pitanje u velikoj mjeri zavisi i mogucnost uticaja Skole na stavove i ponasanje
ucenika/ucenica koji/koje koriste alkohol.

Ucenici/ucenice koji/koje koriste alkohol
nijesu toliko zainteresovani za skolu,

niti su zainteresovani za teme koje se ticu
prevencije bolesti zavisnosti i sl., sto vec
ukazuje na ogranicene mogucnosti skole da
putem edukativnih programa utic¢e na stavove
i ponasanja ovih ucenika/ucenica. U grupi
ucenika/ucenica koji/koje nastavu fizickog
vaspitanja dozivljavaju kao nametnutu,
najvise je ucenika/ucenica koji/koje redovno
koriste alkohol.

Ucenici/ucenice koji/koje Cesto konzumiraju alkohol manje su zanteresovani za
Skolu i CeSce se pojavljuju u grupi ucenika/ucenica koji/koje su tokom skolovanja
vec ponavljali razred. U€enici/ucenice koji/koje povremeno konzumiraju alkohol
umjereno su zainteresovani za Skolu, dok je u kategoriji u¢enika/ucenica koji/koje
su zainteresovani za Skolu najvise onih koji/koje nikada ne konzumiraju alkohol.




Zainteresovanost ucenika/ucenica koji/koje koriste alkohol za Skolu

Ucenicifuenice koji/koje koriste alkohol
manje su zainteresovani za skolu i ¢esce se
¥ Rijetko pijem, mozda ponekad sa drustvom. pojavljuju u grupi onih koji su tokom
Skolovanja ponavljali razred.

M Nikada nijesam pio/pila alkohol.

Redovno pijem, najmanje jednom nedjeljno ili vie puta.

154 14.8
100 57
29
00 —
Sve me interesuje u vezi sa Umjereno sam alo me interesuje skola,/ Uopste me ne interesuje skola.
Skolom. zainteresovan/zainteresovana

za ono $to u¢imo u skoli.

Da li ti se tokom Skolovanja deSavalo da
ponavljas razred?

8
7.2
7

6

m Nikada nijesam pio/pila alkohol.
Rijetko pijem, moZda ponekad sa drustvom.

Redovno pijem, najmanje jednom nedjeljno ili viSe puta.

Ucenici/ucenice koji/koje Cesto konzumiraju alkohol ne samo da su manje zainte-
resovani za skolu ve¢ ih manje interesuju i teme koje se ti¢u ishrane, fizickih aktivnos-
ti, mentalnog zdravlja, prevencije bolesti zavisnosti i sl. U kategoriji zainteresovanih
uCenika za ove teme najviSe je ucenika/ucenica koji/koje nikada ne koriste alkohol.
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Koliko su ucenici/ucenice koji/koje koriste alkohol zainteresovani za teme kao sto su ishrana, fizicka
aktivnost, mentalno zdravlje, prevencija bolesti zavisnosti i slicne oblasti?

60

50

Vrlo malo ili nimalo Osrednje sam Jako sam
zainteresovan/zainteresovana. zainteresovan/zainteresovana za
takve teme.

B Nikada nijesam pio/pila alkohol.
M Rijetko pijem, moZda ponekad sa drustvom.
Redovno pijem, najmanje jednom nedjeljno ili vise puta.

Istrazivanjem je ispitan i odnos ucenika/ucenica prema nastavi fizickog vaspi-
tanja—Sta je osnovni motiv za pohadanje ovih ¢asova. Vedina ucenika/ucenica ima
pozitivan odnos prema nastavi fizickog vaspitanja, iz viSe razloga: igra i druzenje,
odrzavanje kondicije, zdravlje, ljepota i sl. Zabrinjavajuce je Sto ¢ak 31% ucenika/
ucenica ove Casove dozivljava kao nametnute i pohadaju ih zato Sto moraju. Vje-
rovatno postoje objektivni razlozi za ovakav stav — nepovoljni uslovi za realizaciju
Casova fizickog vaspitanja i nedostatak potrebne opreme, ali bi, bez obzira na to,
trebalo razmotriti i kvalitet izvodenja nastave.

Koji je tvoj osnovni razlog da radis fizicko u Skoli?

Radim fizicko zato Sto mi pomaze da odrzavam lijep
izgled. -

Radim fizicko zato $to su vjezbe korisne za moje I s

zdravlje.

Radim fizicko zato $to ho¢u da odrzim kondiciju i D
napredujem u sportu.

Radim fizitko zato &to utivam vigrii druzenjv. NN :: s

Radim fizi¢ko zato to moram. | 511




Medu ucenicima/ucenicama koji/koje nastavu fizickog vaspitanja dozivljavaju
kao nametnutu najvise je ucenika/uCenica koji/koje redovno koriste alkohol, sto
ukazuje na manje mogucnosti skole da uti¢e na ponasanje i zdravstvene navike
ovih u¢enika/ucenica.

Koji je tvoj osnovni razlog da radis fizicko u Skoli?
60

B Nikada nijesam pio/pila alkohol.

50 H Rijetko pijem, mozda ponekad sa drustvom.
e 428 Redovno pijem, najmanje jednom nedjeljno ili viSe puta.
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Radim fizicko zato $to Radim fizicko zato $to Radim fizi¢ko zato $to ho¢u  Radim fizicko zato $to su Radim fizicko zato $to mi
moram. uzivam v igri i druzenju. da odrzim kondiciju i vjezbe korisne za moje pomaze da odrzavam lijep
napredujem u sportu. zdravlje. izgled.
C

Ucenici/ucenice koji/koje redovno konzumiraju alkohol nijesu zainteresovani za
Skolu, niti su zainteresovani za teme koje se ti¢u prevencije bolesti zavisnostiisl.,
Sto ukazuje na ograni¢ene mogucnosti Skole da putem edukativnih programa
uti¢e na stavove i ponasanja ovih ucenika/ucenica. To u dobroj mjeri nije slucaj
kada su u pitanju ucenici/uCenice koji/koje povremeno koriste alkohol. Kod ovih
ucenika/ucenica postoji izvjestan interes za Skolu i teme koje se odnose na pre-
venciju zavisnosti, a time i veca mogucnost uticaja edukativnih programa na njih.

Poseban problem predstavljaju uslovi i kvalitet nastave fizickog vaspitanja. Po-
kazalo se da veliki broj ucenika/ucenica, a posebno ucenici/ucenice koji/koje Cesto
koriste alkohol, ove ¢asove dozivljavaju kao nametnute.




B UTICAJ REDOVNE NASTAVE
NA STAVOVE, PONASANJA |
ZDRAVSTVENE NAVIKE
UCENIKA/UCENICA KOJI/KOJE
KONZUMIRAJU ALKOHOL

Istrazivanjem su obuhvacena i sljededa pitanja: da li se Skola uopste bavi razvo-
jem zdravstvene kulture mladih, a, zatim, i koliko ucenje o posljedicama konzumi-
ranja alkohola tokom redovne nastave, kao i predavanja gostujucih predavaca/
predavacica, uticu na stavove i ponasanje ucenika/ucenica koji/koje konzumiraju
alkohol.

Kada je u pitanju ucenje o stetnim posljedicama alkohola u redovnoj nastavi,
potrebna je jedna napomena. Buduci da vise predmetnih programa predvida
realizaciju ovih sadrzaja 345, ovdje se ne radi o tome da li su neki ucenici/ucenice
to ucili, ili ne (mada je i to moguce), vec se vise radi o Cinjenici da su neki ucenici/
ucenice svjesni ucenja tih sadrzaja, a da se drugi ucenici/ucenice toga i ne sjeca-
ju. U ovom slucaju vise je rijeC o kvalitetu redovne nastave nego o prisutnosti tih
sadrzaja u nastavi.

Skole se uglavnom bave razvojem zdravstvene kulture mladih. U vezi sa ovom
temom, 83% ucenika/ucenica potvrduje da su u skoli udili Sta spada u nasilno
ponasanje (npr. fizicko, verbalno, socijalno, seksualno, nasilje putem drustvenih
mrezaisl); 73% da su u skoli ucili o tome koje vrijednosti npr. postovanje, iskrenost,
prijateljstvo i sl., su vazne za zivot u drustvu; 72% da su u Skoli ucili o posljedicama
konzumiranja alkohola, narkotika, duvana, kockanja i sl. U odnosu na ove sadrzaje
znacajno manje se u Skoli uci o tome kako na dobar nacin da koristimo svoje slo-
bodno vrijeme, te o tome koje su posljedice nezdrave ishrane.

3 Obavezni programi iz prirode, biologije, hemije, program iz fizickog vaspitanja sadrzi teme kao
Sto su ishrana, fizicka aktivnost, mentalno zdravlje, prevencija bolesti zavisnosti i slicne oblasti.

4 Crnogorski okvirni program klju¢nih kompetencija prepoznaje tzv. li¢nu, drustvenu i kompe-
tenciju ucenja kako uditi gdje su kao ocekivani ishodi uCenja navedeni: Primjenjuje zdrave Zivotne
stilove, razvija um i tijelo i odgovorno se odnosi prema buducnostiisl.




Sta je od navedenog taéno kada je u pitanju tvoja skola?
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Uskoli smo ucili kako U Skoli smo ucili o
na dobarnac¢inda posljedicama nezdrave

U Skoli smo ucili Sta U 3Skoli smo ucili U skoli smo ucili o
spada u nasilno tome koje vrijednosti posljedicama
ponasanje (npr. fizitko,  npr. postovanje, konzumiranja koristimo svoje ishrane.
verbalno, socijalno, iskrenost, prijateljstvo alkohola, narkotika, slobodno vrijeme.
seksualno, nasilje  isl. suvazne za Zivot u duvana, kockanja i sl.
putem drustvenih drustvu.
mrezaisl.).

Ucenici/ucenice koji/koje su tokom redovne nastave ucili o posljedicama kon-
zumiranja alkohola, narkotika, duvana, kockanja i sl. u manjoj mjeri opravdavaju
njihovu upotrebu u odnosu na ucenike/ucenice koji/koje u Skoli nijesu udili takve
sadrzaje. Tako npr. medu ucenicima/ucenicama koji/koje opravdavaju konzumaci-
ju alkohola na zabavama, za 10% je manje ucenika/ucenica koji/koje su u Skoli ucili
sadrzaje koji su se odnosili na upotrebu alkohola.

Stav: Tacno je!
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50 4556 ) 436
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10
10
0
Umjereno koris¢enje Prihvatljivo je da mladi Pivo je hrana. Sigurno je voziti, ako  Bez posljedicapo  Prihvatljivo je ako se
alkoholnih picane  na zabavi popiju malo se popije malo zdravlje moji pije uz rucak ili samo
moze Stetiti zdravlju. alkohola. alkohola. vrénjacijvrsnjakinje uvece.

mogu popiti malo piva
u vrijeme rucka.

Ucilismo  © Nijesmo uili




Sli¢ne razlike mogu se vidjeti i u vezi sa drugim pitanjima, te je realno pret-
postaviti da je uCenje ovih sadrzaja u redovnoj nastavi uticalo da mladi donekle
koriguju svoje stavove o opravdanosti konzumiranja alkohola.

Ispitano je i kakav uticaj ima predavanje od strane gostujuceg predavaca/pre-
davacice na stavove ucenika/uCenica o opravdanosti konzumiranja alkohola. Ut-
vrdeno je: ucenici/ucenice koji/koje su za posljednjih Sest mjeseci u svojoj Skoli
slusali predavanje gostujuceg predavaca/predavacice o posljedicama konzumi-
ranja alkohola, u manjoj mjeri opravdavaju njegovu upotrebu u odnosu na uceni-
ke/ucenice koji/koje nijesu imali/imale priliku da slusaju takvo predavanje!

Stav: Tacno je!
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Umjereno koris¢enje Prihvatljivo je da mladi Pivo je hrana. Sigurno je voziti, ako Bez posljedica po Prihvatljivo je ako se
alkoholnih pi¢ane  nazabavi popiju malo se popije malo zdravlje moji pije vz rucak ili samo
moze Stetiti zdravlju. alkohola. alkohola. vrénjaci/vrsnjakinje uvele.

mogu popiti malo piva
u vrijeme rucka.

Slusao/slusala sam Nijesam slusao/slusala

Kada se uporede razlike u stepenu opravdavanja odredenih postupaka od strane
ucenika/ucenica, koje se mogu pripisati, u prvom slucaju redovnoj nastavi (oko
10%), u drugom slucaju predavanju gostujuéeg predavaca/predavacice (oko 4%),
vidi se da je uticaj ovih predavanja nesto manji u odnosu na uticaj ucenja ovih
sadrzaja u redovnoj nastavis.

5 Vodeni ovom Cinjenicom nadalje smo prikazali samo rezultate koji se odnose na uticaj redovne
nastave na stavove i ponasanja u¢enika/ucenica.




Ucenici/ucenice koji/koje su tokom redovne nastave u Skoli udili/ucile o poslje-
dicama konzumiranja alkohola, narkotika, duvana, kockanja i sl. u manjoj mjeri
opravdavaju takvo ponasanje svojih vrinjaka/vrsnjakinja. Tako npr. u kategoriji
ucenika/ucenica koji/koje osuduju takvo ponasanje naslo se za 8% viSe ucenika/
ucenica koji/koje su tokom redovne nastave ucili/ucile sadrzaje koji se odnose na
posljedice konzumiranja alkohola.
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45 425
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20 17.6
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10
59
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0
Popularni su u drustvu Niti su popularni, niti ih Osudujem ih to piju. Nijesam siguran/sigurna.
(smatram ih ,kul). osudujem zbog toga $to piju
alkohol.

Ucilismo  Nijesmo udili

Ucenici/ucenice koji/koje su tokom redovne nastave u Skoli uili/uCile o poslje-
dicama konzumiranja alkohola, narkotika, duvana, kockanja i sl. bolje prepoz-
naju Stetni uticaj alkohola na razlicite aspekte mentalnog, fizickog i socijalnog
zdravlja ucenika/ucenica.
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[ Udilismo...
Nijesmo ucili...
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fizi¢ko zdravlje mentalno skolski uspjeh bezbjednost porodi¢ne  odnose u drustvu odnos sa materijalni

(psihicko) odnose zakonom polozaj
zdravlje

EDA LI JE UCENJE O POSLJEDICAMA
KONZUMIRANJA ALKOHOLA
TOKOM REDOVNE NASTAVE
UTICALO NA UCESTALOST KONZUMIRANJA
ALKOHOLA OD STRANE UCENIKA /UCENICA?

Medu ucenicima/ucenicama koji/koje su tokom redovne nastave u skoli udili/
ucile o posljedicama konzumiranja alkohola, narkotika, duvana, kockanjaisl., viSe
je onih koji nikada ne piju, a manje onih koji povremeno piju (ponekad u drustvu).
Procenat ucenika/ucenica koji/koje redovno piju podjednak je u obje grupe.

[ Uilismo...
Nijesmo udili...

233

Nikada nijesam pio/pila Rijetko pijem, mozda Pijem najmanje jednom Ne Zelim da odgovorim.
alkohol. ponekad u drustvu. nedeljno, a nekada i vise.




Ova cinjenica ukazuje na mogucnost da je ucenje o posljedicama kozumiranja
alkohola u redovnoj nastavi uticalo da se broj uc¢enika/ucenica koji/koje povreme-
no piju (na zabavama, rodendanima i sl.) ne poveca (Sto je, kako smo ranije utvr-
dili, trend), aliito da ucenje o tim sadrzajima nema uticaja na promjenu ponasanja
ucenika/ucenica koji/koje redovno piju. Izgleda da je cesto konzumiranje alko-
hola vise pod uticajem drugih faktora, i da u znacajnoj mjeri ne zavisi od infor-
misanosti u¢enika/ucenica o posljedicama konzumacije alkohola.

ZAKLJUCAK

Ucenje u redovnoj nastavi o posljedicama upotrebe alkohola, istrazivanje je po-
kazalo, moze uticati da se promijene neki stavovi u¢enika/ucenica o koris¢enju
alkohola, npr.: da u manoj mjeri opravdavaju upotrebu alkohola; da promijene
misljenje o ucenicima/ucenicama koji/koje konzumiraju alkohol; da bolje uvidaju
Stetni uticaji alkoholaiisl. Isto tako pokazalo se da se u¢enjem o posljedicama kon-
zumiranja alkohola u redovnoj nastavi moze usporiti trend porasta broja uceni-
ka/ucenica koji/koje povremeno koriste alkohol, ali nije realno ocekivati da ¢e to
uticati na promjenu ponasanja ucenika/ucenica koji/koje redovno koriste alkohol!
Izgleda da je cesto konzumiranje alkohola vise pod uticajem drugih faktora, idau
znacajnoj mjeri ne zavisi od informisanosti ucenika/ucenica o Stetnom uticaju
alkohola. Uticaj povremenih predavanja od strane eksperata/ekspertkinja je jos
manji.
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HUTICAJ IZBORNOG PREDMETA
ZDRAVI STILOVI ZIVOTA (ZSZ) NA
STAVOVE, PONASANJA |
ZDRAVSTVENE NAVIKE UCENIKA/CA

U ispitivanom uzorku, 43% ucenika/ucenica pohadaju, ili su ranije pohadali, nas-
tavu izbornog predmeta Zdravi stilovi zivota, koji sadrzi teme kao Sto su ishrana,
fizicka aktivnost, mentalno zdravlje, prevencija bolesti zavisnosti i sl. Ispitano je
da li je pohadanje ovih ¢asova uticalo na stavove i ponasanje ucenika/ucenica koji/
koje konzumiraju alkohol.

Ucenje o posljedicama konzumiranja
alkohola u predmetu ZSZ mozZe uticati

na to da ucenici/ucenice promijene neke
svoje stavove, pod uslovom da se casovi
realizuju na zanimljiv i uCenicima/ucenica-
ma prlstupacan nacin. Manje je vjerovat-
no da je nastava izbornog predmeta ZSZ,
bez obzira na njen kvalitet, imala uticaja
na promjenu ponasanja ucenika/ucenica
koji/koje redovno koriste alkohol.

Ucenici/ucenice su procjenjivali kakav je uticaj na njih imao predmet Zdravi sti-
lovi zivota. Neocekivano je da gotovo polovina ucenika/ucenica koji/koje su po-
hadali/pohadale ovaj predmet nema pozitivno misljenje o njegovom uticaju. Tako
npr. vecina ucenika/ucenica koji/koje su pohadali/pohadale ovaj predmet tvrde da
nije imao uticaj na promjenu njihovih zdravstvenih navika niti da bolje poznaju
opasnosti od alkoholaisl.




Kakav je uticaj na tebe imao predmet ZSZ?

Slazem se!

Ne slazem se!

Neocekivano je, ali polovina

uéenika/uéenica koji su
M ss 503 S04 sa M pohadali ovaj predmet ima
negativno misljenje o

njegovom uticaju.

Ali ¢injenica je i to, da druga
polovina ucenika ima
pozitivho misljenje o uticaju
ovog predmeta na njih!.

Pruzio mi je korisna Pomogao mijeda Podstakao me dase Promijenio je neke

znanja i za zivot bolje upoznam vise bavim fizilom  moje zdravstvene
vazne informacije. opasnosti od aktivnoscu. navike.
upotrebe alkoha i
duvana.

Cinjenica da pohadanje ¢asova iz predmeta ZSZ ne znaci automatski da ta nas-
tava ima ocekivani uticaj na stavove i ponasanje ucenika/ucenica otvara pitanje
kvaliteta ovih casova — na koji nacin se oni realizuju?

Znacajan broj uc€enika/ucenica (od 38 do 45%) ima negativno iskustvo vezano za
kvalitet realizacije ovih Casova. Tako npr. 44% ucenika/ucenica smatra da se ovaj
predmet ne realizuje na zanimljiv i za ucenike/ucenice pristupacan nacin; 44%
ucenika/ucenica se na ¢asovima ne osjeca slobodnim da govori o sebi; 42% da na
casovima nijesu imali prilike da ucestvuju u diskusijama itd.

Kako se odvijala nastava iz predmeta ZSZ ?

Tacno
Netacno
70.0
61.3
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Otvoreno smo razgovarali o Na ¢asovima smo ¢esto Uci se na zanimljiv i za Osjecao/osjecala sam se
razli¢itim temama. diskutovali i radili u grupama. ucenike/ucenice pristupacan  sigurno i bez ustezanja sam

nacin. govorio/govorila o sebi.

Znadajan broj uéenika/u€enica (od 38 do 45%) ima negativno iskustvo vezano za kvalitet nastave predmeta ZSZ.




Sli¢ni zakljucci se mogu izvesti na osnovu komentara ucenika/ucenica o kvalitetu
nastave predmeta ZSZ. Pored pozitivnih komentara, npr. ,Ovo je po meni najbolji
predmet jer sa nastavnicom pricamo o razli¢itim temama"; ,Sve mi je bilo koris-
no!"; ,Bas uZivam na €asu” i sl., bilo je i negativnih komentara:

,Casovi su nezanimljivi."

,Casovi su vide bazirani na teoriji $to je pogresno!™

,Casove nijesmo drzali redovno i kada jesmo, nijesmo radili nista!
»Mi taj predmet imamo mjesec dana, a knjigu takli nijesmo!*

.Vecina nastavnika preskace lekcije kao sto su lo$ uticaj alkohola i
seksualna edukacija jer se djeca smiju i ne zele to da slusaju!™

~Nastavnica ne Zeli sa nama da razgovara o onome Sto nas interesuje,
uglavnom nam sve ispredaje — bas je dosadno na casu!™

»Na ¢asovima radimo nesto drugo — ponavljamo lekcije iz biologije"

.Meni ovaj predmet predaje nastavnik iz fizickog, mi tamo ne radimo
nista®

Ponovo je ispitan uticaj predmeta ZSZ, ali sada u slu¢aju kada je nastava zanim-
ljiva i u¢enicima/u¢enicama prilagodena, i kada nije. Pokazalo se da predmet ZSZ
ima odredeni uticaj na ucenike/ucenice pod uslovom da se realizuje na zanimljiv i
za uCenike/ucenice pristupacan nacin; da se na casovima diskutuje i radi u grupama;
da se sa ucenicima/ucenicama otvoreno razgovara o razli¢itim temama, te da se
uCenici/ucenice osjecaju sigurno, i da bez ustezanja mogu otvoreno govoriti o sebi.

Osjecao/osjecala sam se sigurno i bez ustezanja sam govorio/govorila o sebi.
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Pruzio mije Pomogao mije da Podstakao me da Promijenio je
korisna znanjai bolje upoznam se vise bavim neke moje
za Zivot vazine opasnosti od fizicom zdravstvene
informacije.  upotrebe alkohai  aktivnoscu. navike.
duvana.

Tac¢no Netacno




Tac¢no Netacno

Otvoreno smo razgovarali o svim temama.
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Pruzio mije Pomogao mije da Podstakao me da  Promijenio je
korisna znanjai bolje upoznam se vise bavim neke moje
za Zivot vazne opasnosti od fizicom zdravstvene
informacije.  upotrebe alkohai  aktivnosc¢u. navike.
duvana.

Na ¢asovima samo diskutovali i radili u grupama.

100 80.7 83.5
80 L3 s - 67.7 567
60 37.7
40 25.5
20
0
PruZio mije Pomogao mije da Podstakao me da  Promijenio je
korisna znanjai bolje upoznam se vise bavim neke moje
za Zivot vazne opasnosti od fizicom zdravstvene
informacije.  upotrebe alkohai  aktivnoscu. navike.
duvana.

Uci se na zanimljiv i za ucenike/ucenice pristupacan nacin.

71.2

15.4 10.9

i je da Podstakao me da  Promijenio je
korisna=zaanja i olje’upoznam se viSe bavim neke moje
za zivot vazne opasnosti od fizicom zdravstvene
informacije.  upotrebe alkohai  aktivnoséu. navike.
duvana.




Ucenici/ucenice koji/koje su pohadali/pohadale nastavu izbornog predmeta
ZSZ, a koja se odvijala na zanimljiv i za u¢enike/u¢enice pristupacan nacin, u man-
joj mjeri opravdavaju upotrebu alkohola u odnosu na ucenike/ucenice koji/koje
nijesu pohadali/pohadale ovu nastavu ili one ucenike/ucenice koji/koje su pohada-
li/pohadale nastavu, ali na nezanimljiv i nepristupacan nacin.

Stav: Tacno je!

733
65.6
@ 59.7
54.5
292 522 51
50 45.2)
“ 3 3 304
30 23 283 28.1
20 129 20 e
~ 101
10
0

Umjereno korid¢enje Prihvatljivo je da mladi Pivo je hrana. Sigurno je voziti, ako Bez posljedica po Prihvatljivo je ako se
alkoholnih pi¢ane  na zabavi popiju malo se popije malo zdravlje moji pije uz ru¢ak ili samo
moze Stetiti zdravlju. alkohola. alkohola. vrénjaci/vrinjakinje uvele.

mogu popiti malo piva
u vrijeme rucka.

Nije pohadao/pohadala nastavu izbornog predmeta ZSZ
Uci se na zanimljiv i za uenike/ucenice pristupacan nacin.

m Ne udi se na zanimljiv i u¢enicima/ucenicama pristupacan nacin.

Zanimljivo je da ovi posljednji, ucenici/ucenice koji/koje su pohadali/pohadale
nastavu izbornog predmeta ZSZ na nezanimljiv i za njih nepristupacan nacin,
imaju najmanje prihvatljive stavove o opravdanosti konzumiranja alkohola, Sto se
moze objasniti jedino kao reakcija na atmosferu i nacin rada na casu.

U¢enici/u¢enice koji/koje su pohadali/pohadale nastavu izbornog predmeta ZSZ,
a koja se odvijala na zanimljiv i za ucenike/ucenice pristupacan nacin u manjoj
mjeri opravdavaju postupke ucenika/ucenica koji/koje koriste alkohol u odno-
su na ucenike/ucenice koji/koje nijesu pohadali ovu nastavu. Ucenici/ucenice koji/
koje su pohadali/pohadale nastavu izbornog predmeta ZSZ, ali na neinteresantan
i neprimjeren nacin imaju najvise razumijevanja za takvo ponasanje.




t zdravstvena kultura i upotreba alkohola medu miladima u Crnoj Gori

Popularni su u drustvu (smatram ih  Niti su popularni niti ih osudujem Osudujem ih to piju. Nijesam siguran/sigurna.
"kul"). zbog toga $to piju alkohol.

= Nije pohadao/pohadala nastavu izbornog predmeta ZSZ
UCi se na zanimljiv i za uCenike/uCenice pristupaCan nacin.
 Ne uci se na zanimljiv i u¢enicima/ucenicama pristupacan nacin.

DA LI JE POHADANJE NASTAVE I1IZBORNOG
PREDMETA ZSZ UTICALO NA OCJENU
STETNOG UTICAJA KONZUMACIJE ALKOHOLA?

Ucenici/ucenice koji/koje su pohadali/pohadale nastavu izbornog predmeta
ZSS, a koja se odvijala na zanimljiv i za u¢enike/ugenice pristupacan nacin u vecoj
mjeri uvidaju Stetnih uticaja konzumacije alkohola na razlicite aspekte fizickog,
psihi¢kog i socijalnog zdravlja u odnosu na ucenike/ucenice koji/koje nijesu po-
hadali/pohadale ovu nastavu ili koji/koje su je pohadali/pohadale, ali na neintere-
santan i za njih neprimjeren nacin.

318 317 314
. 7 8 30618, g 293300 3027 599 299 7" 304 0 296

Fizi¢ko zdravlje Mentalno Skolski uspjeh Bezbjednost  Porodi¢ne odnose Odnose u drustvu Odnossa  Materijalni polozaj
(psihicko) zdravlje zakonom

1 Nije pohadao/pohadala nastavu izbornog predmeta ZSZ
Ui se na zanimljiv i za u¢enike/ucenice pristupacan nacin.
m Ne uci se na zanimljiv i u¢enicimafucenicama pristupacan nacin.




Kada je u pitanju uCestalost konzumiranja alkohola, nema razlika izmedu uce-
nika/ucenica koji/koje su pohadali/pohadale nastavu izbornog predmeta ZSZ, bez
obzira na kvalitet nastave, i uCenika/ucenica koji/koje uopste nijesu pohadali/po-
hadale ovu nastavu.

70

60 579
49.1 49.8
50
40
30 273 255
203
20
13.7 13.8 158
9.9

10 85 8.8

: |

Nikada nijesam pio/pila alkohol.  Rijetko pijem, mozda ponekad u Pijem najmanje jednom nedjeljno, Ne Zelim da odgovorim.

drustvu. anekad i vise.
Nije pohadao/pohadala nastavu izbornog predmeta ZSZ
Ui se na zanimljiv i za u¢enike/ucenice pristupacan nacin.
m Ne udi se na zanimljiv i u¢enicima/u¢enicama pristupacan nacin.

| ovi podaci ukazuju na mogucnost da su sadrzaji o uticaju konzumacije alkohola
u nastaviizbornog predmeta ZSZ, koji su se prezentovali na zanimljiv i za u¢enike/
uCenice pristupacan nacin, uticali da se broj ucenika/ucenica koji/koje povremeno
piju ne uvedava (Sto je inace trend), ali i na to da ucenje o tim sadrzajima u pred-
metu ZSZ, bez obzira na kvalitet, malo uti¢e na promjenu ponasanja uéenika/
ucenica. Izgleda da je Cesto konzumiranje alkohola, kako je vel utvrdeno, vise
pod uticajem drugih faktora, i da manje zavisi od edukativnih programa i inform-
isanosti ucenika/ucenica o posljedicama konzumacije alkohola.

ZAKLJUCAK

U&enje o posljedicama konzumiranja alkohola u okviru izbornog predmeta ZSZ
moze uticati da ucenici/uCenice promijene neke svoje stavove o konzumiran-
ju alkohola, npr.: da u manjoj mjeri opravdavaju upotrebu alkohola; da promi-
jene misljenje o ucenicima/ucenicama koji/koje koriste alkohol; da bolje uvidaju
posljedice konzumacije alkoholaisl., ali pod uslovom da je nastava realizovana
na zanimljiv i u¢enicima/ucenicama pristupacan nacin.




Podaci isto tako ukazuju da sadrzaji o posljedicama konzumacije alkohola u
predmetu ZSZ mogu uticati da se broj uéenika/uéenica koji/koje povremeno
piju ne uvecava (Sto je trend), ali opet pod uslovom da se nastava realizuje na
zanimljiv i za ucenike/ulenice pristupacan nacin. Malo je vjerovatno da je nastava
predmeta ZSZ imala uticaja na promjenu ponasanja uéenika/uenica koji/koje
Cesto piju, bez obzira na njen kvalitet.

B RAZLOZI UPOTREBE
ALKOHOLA KOD MLADIH

Jedan od predmeta ovog istrazivanja je i koji su osnovni razlozi da mladi koriste
alkohol, posebno da li se podgrupe ucenika/uenica sa razlicitom praksom upo-
trebe alkohola medusobno razlikuju u odnosu na motive koris¢enja alkohola.

Kao i vecina drugih istrazivanja i ovo je kao najcece razloge konzumiranja alko-
hola izdvojilo pritisak vrSnjaka/vrsnjakinja (26.7%) i radoznalost ucenika/ucenica
(21.8%).

Koji je, po tvom misljenju, glavni razlog zbog kojeg mladi pocinju sa konzumacijom

alkohola?
50 % 11%
Ukupan uzorak Nikada ne Rijetko pijem, mozda Redovno pijem, najmanje
P pijem alkohol! ponekad u drustvu, na jednom ili viSe puta nedjeljno!

zabavamaisl!

1. Pritisak vrénjaka (26.8%)  Pritisak vrénjaka (32.2%)  Pritisak vrinjaka (23.7%) Opustanje (29.9)

2. Radoznalost (21.8) Radoznalost (22.6) Radoznalost (25.7) Prijatno iskustvo (23.6)
3. Opustanje (15.4) Uticaj starijih osoba (6.0) Opustanje (21.6) Pritisak vrinjaka (14.7%)
4. Prijatno iskustvo (7.4) Uticaj medija (5.6) Prijatno iskustvo (11.7) Radoznalost (14.5)

5. Uticaj starijih osoba (5.5) Opustanje (4.3) Uticaj starijih osoba (4.2) Uticaj starijih osoba (5.1)
6. Uticaj medija (3.0) Prijatno iskustvo (3.0) Uticaj medija (2.4) Uticaj medija (2.0)

Medutim, mnogo je interesantnije analizirati razloge koris¢enja alkohola po
podgrupama ucenika/ucenica.

Ucenici/ucenice koji/koje nikada ne koriste alkohol kao glavne razloge navode
pritisak vrsnjaka/vrsnjakinja i radoznalost, a na posljednje mjesto stavljaju
opustanje i prijatno iskustvo.




Ucenici/ucenice koji/koje povremeno piju, na zabavamaisl. kao osnovne razloge
navode pritisak vrsnjaka/vrsnjakinja i radoznalost, a znatno rjede opustanje i
prijatno iskustvo. Razlozi konzumiranja alkohola ove grupe mogu se dovesti u
vezu sa Cinjenicom da se u njihovom slucaju radi o nestabilnom, prije svega situ-
acionom ponasanju koje je, s jedne strane, pod jakim uticajem vrSnjaka/vrSnjak-
inja, koji se iz razreda u razred uvecava (dovodi do toga da sve veci broj ucenika/
ucenica koji/koje ne piju pocinju povremeno da piju), a da je, s druge strane, pod
uticajem edukativnih programa koji dovode do toga da se taj trend alkoholnih
navika kod ucenika/ucenica donekle usporava.

Posebno je zanimljiva podgrupa uclenika/ucenica koji/koje redovno pijy,
najmanje jednom nedjeljno ili viSe puta. Osnovni razlozi konzumiranja alkohola,
po njihovim navodima, su opustanje i prijatno iskustvo, a tek zatim, i to u znaca-
jno manjoj mjeri, pritisak vrsnjaka/vrsnjakinja i radoznalost. Navedeni razlozi up-
otrebe alkohola ovih ucenika/ucenica mogu se dovesti u vezu sa Cinjenicom da
se U njihovom slucaju radi o ustaljenom ponasanju koje nije toliko pod uticajem
informisanosti i edukativnih programa, kao i sa ¢injenicom da se radi o podgrupi
koja ima brojne probleme sa mentalnim, socijalnim i fizickim zdravljem.

ZAKLJUCAK

Podgrupe ucenika/ucenica sa razli¢citom praksom konzumiranja alkohola znaca-
jno se razlikuju u pogledu razloga koje navode za upotrebu alkohola, Sto je vjero-
vatno posljedica nekih njihovih drugih karakteristika. Tako npr. podgrupa koja ima
najvise problema sa mentalnim, socijalnim i fizickim zdravaljem i koju karakterise
uporno istrajavanje u upotrebi alkohola kao razloge takvog ponasanja navodi
opustanje i prijatno iskustvo.

Ucenici/ucenice koji/koje povremeno piju, u drustvu, na zabavama i sl. najcece
to rade iz radoznalosti i pod pritiskom vrsnjaka/vrsnjakinja. Problem je Sto pos-
toji trend da se iz razreda u razred vrsnjacki pritisak povecava, kao i broj ucenika/
uCenica koji/koje postepeno pocinju sa konzumacijom alkohola.
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Ocekivani ishodi istrazivanja bili su: bolje razumijevanje pojave upotrebe al-
kohola kod mladih u Crnoj Gori; procjena uticaja Skole i postojeceg kurikuluma
na zdravstenu kulturu i odnos mladih prema upotrebi alkohola; identifikovanje
klju¢nih izazova i mogucnosti uticaja na stavove, zdravstvene navike i upotrebu
alkohola kod mladih; izrada preporuka zasnovanih na dokazima za unapredenje
kvaliteta obrazovnog kurikuluma sa ciljem rane intervencije i edukacije mladih.

U istrazivanju je ucestvovalo 7.520 ucenika/ucenica iz svih osnovnih i srednjih
Skola u Crnoj Gori.

OSNOVNI NALAZI ISTRAZIVANJA

Broj ucenika/ucenica koji/koje koriste alkohol iz razreda u razred se uvecava da
bi u zavrsnim razredima srednjih Skola vecina ucenika/ucenica povremeno ili stal-
no koristila alkohol!

Postoji visok stepen uvjerenosti ucenika/ucenica da poznaju Stetni uticaj alko-
hola, s jedne strane, a s druge, dominantno se oslanjanjaju na nepouzdane izvore
informacija. Skola ima znacajno manji uticaj na informisanost uéenika o poslje-
dicama upotrebe alkohola u odnosu na roditelje, vrSnjake/vrsnjakinje i internet.

Vecina ucenika/ulenica smatra da je upotreba alkohola problem, ali isto tako
vecina ima neutralan stav prema ucenicima/ucenicama koji/koje koriste alkohol -
ne smatra ih popularnim, ali ih i ne osuduje. Posebno je zabrinjavajuce da vecina
ucenika/ucenica, bez obzira da li koriste alkohol ili ne, ima razumijevanja za upo-
trebu alkohola u pojedinim situacijama.

| ovo istrazivanje, kao i brojna druga, ukazuje na postojanje odredene veze
izmedu koris¢enja alkohola i problema koji se ticu mentalnog, socijalnog i fizickog
zdravlja ucenika/ucenica.

Zivotni stil i zdravstvene navike uéenika/ulenica koji/koje koriste alkohol znaca-
jno se razlikuju od zZivotnog stila i zdravstvenih navika ucenika/ucenica koji/koje




nikada ne koriste alkohol.

Ucenici/ucenice koji/koje koriste alkohol vec u porodici imaju model za takvo
ponasanje. Oni smatraju da njihovi roditelji nemaju negativne stavove o koris¢en-
ju alkohola, da ne osuduju prisustvo kafic¢a i kladionica u blizini Skole, da nemaju
visoka ocekivanja kada su u pitanju bavljenje sportom, zdrava ishranaiisl.

Ucenici/ucenice koji/koje koriste alkohol malo su zainteresovani za skolu i za
teme koje se ticu prevencije bolesti zavisnosti i sl. Isto je i sa nastavom fizickog
vaspitanja, Sto ukazuje na ograni¢ene mogucnosti Skole da putem edukativnih
programa uti¢e na stavove i ponasanja ovih uéenika/ucenica.

Ucenje o posljedicama konzumacije alkoholauredovnojnastaviuticalo je da uceni-
cifuCenice promijene neke svoje stavove, npr.: stavove o opravdanosti koris¢enja
alkohola; stavove prema ucenicima/ucenicama koji/koje koriste alkohol; stavove o
posljedicama konzumacije alkohola i sl. Manje je vjerovatno da su redovni skolski
programi uticali na promjenu ponasanja ucenika/ucenica, pogotovo onih koji/koje
sebe svrstavaju u redovne korisnike alkohola. Jos maniji uticaj na formiranje zdravih
stavova o koriscenju alkohola imaju predavanja od strane eksperata/ekspertkinja.

Ucenje o posljedicama konzumacije alkohola u predmetu ZSZ moZe uticati da
ucenici/uCenice promijene neke svoje stavove, ali pod uslovom da se nastava
realizuje na zanimljiv i pristupacan nacin. Manje je vjerovatno da je nastava
predmeta ZSZ imala uticaja na promjenu ponasanja u¢enika/ucenica koji/koje
redovno koriste alkohol, bez obzira na njen kvalitet.

Podgrupe ucenika/ulenica sa razlicitom praksom koriscenja alkohola znacajno
se razlikuju u pogledu navodenja razloga za upotrebu alkohola, Sto je vjerovatna
posljedica nekih njihovih drugih osobina. Ucenici/ucenice koji/koje uporno istra-
javaju u upotrebi alkohola kao razloge za to najcesée navode opustanje i prijatno
iskustvo. Istovremeno, ovi/ove ucenici/uCenice imaju najvise problema sa men-
talnim, socijalnim i fizickim zdravljem.




1ZAZOVI KOJI SU ISTRAZIVANJEM
IDENTIFIKOVANI, A KOJI SE TICU
UPOTREBE ALKOHOLA OD STRANE
UCENIKA/UCENICA

Istrazivanje je ukazalo na odredene izazove na koje bi se treblo fokusirati u cilju
smanjivanja ili potpunog eliminisanja upotrebe alkohola od strane ucenika/ucenica.

* Cesta poznanstva i druZenja velikog broja ugenika/u¢enica sa licima koja koriste
alkohol.

* Veliki broj u¢enika/ucenica, posebno onih visih razreda srednjih skola, koji povre-
meno ili stalno koriste alkohol.

* Trend da iz razreda u razred sve vedi broj ucenika/ucenica koristi alkohol, u poc-
etku povremeno, a kasnije i uCestalo, kao i trend da se iz razreda u razred pov-
ecava broj uCenika/ucenica koji imaju iskustvo pijanstva.

* Poseban izazov predstavljaju odjeljenja u kojima je koriS¢enje alkohola od strane
ucenika/ucenica pojava, gdje 101 viSe uCenika/ulenica iz odjeljenja koristi alkohol
i gdje vjerovatno postoji socijalni pritisak da i drugi/druge ucenici/ucenice pocnu
da koriste alkohol. Ova odjeljenja se najcesce srecu u visim razredima Srednji
skola.

* Uvjerenje ucenika/ucenica, bez obzira na uzrast, daim je alkohol bez ogranicenja
dostupan, na svakom mjestu, samo ako imaju novac.

* Visoka uvjerenost ucenika/ucenica u poznavanje posljedica konzumacije alkoho-
la, s jedne strane, a s druge strane dominantno oslanjanje na cesto nepouzdane
izvore informacija. Skola ima zna¢ajno manji uticaj na informisanost uéenika/
ucenica o posljedicama konzumacije alkohola u odnosu na roditelje, prijatelje i
internet.

* Otpor ucenika/ucenica koji/koje koriste alkohol da prihvate argumente koji
dolaze od skole i nastavnika/nastavnica.

* Neutralan stav vecine ucenika/ucenica u odnosu na ponasanje ucenika/ucenica
koji/koje koriste alkohol (ne smatraju ih popularnim, aliih i ne osuduju).

* Poseban izazov predstavlja Cinjenica da vecina ucenika/ucenica, bez obzira da li
koriste alkohol ili ne, ima razumijevanja za to da njihovi vrinjaci/vrSnjakinje na
zabavama mogu popiti malo alkohola.

* Generalno, veliki broj ucenika/ucenica pokazuje visok nivo zabrinutosti za ono
Sta bi se moglo desiti u buduc¢nosti. Lako dozive neuspjeh i o tome dugo razmisl-
jaju. Ucenici/ucenice koji/koje koriste alkohol imaju izrazenije probleme sa men-
talnim zdravljem u odnosu na ostale ucenike/ucenice.




* Generalno, veliki broj uCenika/ucenica ne pokazuje dovoljan nivo razumijevanja
za druge i imaju sklonost da agresivno reaguju. Probleme da uspostave i odrze
dobre odnose sa drugim ucenicima/ucenicama posebno imaju ucenici/ucenice
koji/koje Cesto koriste alkohol.

* Veliki broj ucenika/ucenica, onih koji koriste, ali i onih koji ne koriste alkohol,
navodi da ima probleme sa glavoboljom.

* Sklonost ucenika/ucenica koji/koje koriste alkohol da u slobodno vrijeme pos-
jecuju kafice, igraonice, kladionicei sl., kao i sklonost da se izlezavaju i spavaju.
Manje su posveceni Citanju knjiga, manje se bave sportom i manje se druze sa
roditeljima.

* Ucenici/ucenice generalno, a posebno ucenici/ucenice koji/koje koriste alkohol
nemaju dovoljno razvijene zdravstvene navike: kasno idu na spavanje, koriste
brzu hranu, grickalice, gazirane i energetske napitke i rijetko idu kod ljekara.

* Ucenici/uCenice koji/koje koriste alkohol smatraju da njihovi roditelji nemaju jas-
no i nedvosmisleno stroge stavove o korisc¢enju alkohola, da ne osuduju prisust-
vo kafi¢a i kladionica u blizini $kole, da nemaju visoka ocekivanja kada je u pitanju
bavljenje sportom, zdrava ishrana i sl.

* Zbog nezainteresovanosti za Skolu i teme koje se odnose na zdravlje, ograni¢ene
su mogucnosti Skole da putem edukativnih programa utice na stavove i ponasan-
je ucenika/ucenica koji/koje koriste alkohol.

¢ Uticaj edukativnih programa na stavove mladih visoko je zavisan od kvaliteta
nastave, od toga da li je nastava ucenicima/ucenicama zanimljiva i prilagodena
razlicitim stilovima ucenja.

* Ucenjem o posljedicama konzumacije alkohola, bilo tokom redovne nastave ili
u nastavi predmeta ZSZ, moze se usporiti trend porasta broja uéenika/ucenica
koji/koje povremeno koriste alkohol, ali je nerealno olekivati da ce se na taj nacin
uticati na promjenu ponasanja ucenika/ucenica koji/koje redovno koriste alkohol.

* Kod ucenika/ucenica koji/koje redovno koriste alkohol izgleda da postoji veca pov-
ezanost izmedu njihovog mentalnog, socijalnog i fizickog zdravlja, s jedne strane,
i Ceste upotrebe alkohola s druge strane, tako da se ne moze ocekivati da e ovi
uCenici/uCenice promijeniti svoje ponasanje samo na osnovu edukativnih pro-
grama. Ovim ucenicima/ucenicama potrebna je Sira psiholoska i socijalna podrska.

MJERE UPRAVLJANJA
PROBLEMOM UPOTREBA AKOHOLA

Istrazivanje je ukazalo da bi odredene mjere mogle doprinijeti smanjenju upo-
trebe alkohola od strane uc¢enika/ucenica. To su:




* Obezbijediti u nastavi vecu zastupljenost i prepoznatljivost medupredmetnih pro-
grama posvecenih zdravstvenom obrazovanju.

* Unaprijediti kvalitet nastave posvecene zdravstvenom obrazovanju v cilju njenog
veceg uticaja na stavove i ponasanje ucenika/ucenica.

* U Skoli obezbijediti Siru podrsku ucenicima/ucenicama kroz vecu ponudu vannastavnih
aktivnosti i programa koji su usmjereni na prevenciju i razvoj zdravstvene kulture.

e Smanijiti pristisak na mlade koji ne koriste alkohol.

* Psiholoska i socijalna podrska ucenicima/ucenicama koji/koje Cesto i istrajno ko-
riste alkohol.

OBRAZLOZENJE PREDLOZENIH MJERA

e Obezbijediti vecu zastupljenost i prepoznatljivost u nastavi
medupredmetnih programa posvecenih zdravstvenom obrazovanju.

Cinjenica je da u opSteobrazovnom kurikulumu Crne Gore postoji medupred-
metni program posvecen zdravstvenom obrazovanju mladih, ali je isto tako i Cin-
jenica da veliki broj ucenika/ucenica_ nije bio svjestan ucenja ovih sadrzaja tokom
redovne nastave. To ukazuje na potrebu da se ovoj temi u buduc¢nosti posveti vise
paznje: isticanjem njenog znadaja, identifikovanjem sadrzaja u pojedinim pro-
gramima koji su u vezi sa ovom temom, davanjem veceg prostora u obrazovnom
planu za realizaciju ovih sadrzaja; edukacijom nastavnika za realizaciju ove teme.
Sastavni dio realizacije ove teme predstavlja i izborni predmet ZSZ kojm bi trebalo
obuhvatiti veci broj ucenika/ucenica kako bi se sistematizovalo znanje o zdravst-
venoj kulturi koje ucenicifucenice sticu u razli¢itim predmetima i godinama ucenja.

¢ Unaprijediti kvalitet nastave posvecene zdravstvenom obrazovanju
u cilju njenog veceg uticaja na stavove i ponasanje ucenika/ucenica.

Utvrdili smo da se putem edukativnih programa i uenjem o posljedicama kon-
zumacije alkohola, moze uticati na stavove i ponasanje mladih, ali pod uslovom
da su to ucenje i ta nastava kvalitetni. To ne bi trebalo da bude nastava gdje su
ucenicifucenice pasivni i gdje im se eksplicitno prenose informacije o posljedica-
ma konzumacije alkohola. To bi trebalo da bude nastava u kojoj se sa ucenicima/
ucenicama otvoreno razgovara i argumentovano diskutuje o razli¢itim, pa i osjet-
ljivim temama; nastava gdje se ucenici /Jucenice osjecaju slobodno, i gdje bez us-
tezanja mogu govoriti o sebi i drugima. Pitanje kvaliteta nastave je posebno vaz-
no ako se ima u vidu ¢injenica da se ovim sadrzajima najvise obracamo ucenicima/
uCenicama koji/koje su inale nezainteresovani/nezainteresovane za skolu i teme
posvecene zdravlju. Dalje, ovi sadrzaji se obracaju ucenicima/ucenicama koji/koje
su u visokom stepenu uvjerenif/uvjerene u svoje stavove, a istovremeno zatvore-
ni/zatvorene za spoljasnje uticaje. Posebno u slucaju adolescenata eksplicitni sa-




drzaji nece imati nikakvog efekta. Aktivna nastava, debate, argumentovane di-
skusije isl., pokazalo je ovo istrazivanije, klju¢ni su faktor koji razdvaja djelotvorne
od nedjelotvornih edukativnih programa u skoli.

¢ U skoli obezbijediti Siru podrsku ucenicima/ucenicama kroz vecu ponu-
du vannastavnih aktivnosti i programa koji su usmjereni na prevenciju i
razvoj zdravstvene kulture.

IstraZivanje je pokazalo da postoji povezanost izmedu upotrebe alkohola i
Zivotnog stila mladih. Mladi koji koriste alkohol ¢esto posjecuju kafice, igraonice,
kladionice i sl., i skloniji su da se izlezavaju i da spavaju. Istrazivanje je pokazalo da
postoji povezanostizmedu upotrebe alkohola i zdravstvenih navika mladih. Mla-
di koji koriste alkohol, ali ne samo oni, idu kasno na spavanje, bez kontrole koriste
brzu hranu, grickalice, gazirane i energetske napitke i rijetko posjecuju ljekara.
Isto tako, istrazivanje je pokazalo da postoje odredeni problemi vezani za men-
talno, socijalno i fizicko zdravlje i to ne samo ucenika/ucenica koji/koje koriste
alkohol. Veliki broj ucenika/ucenica pokazuje zabrinutost za svoju buducnost, lako
dozive neuspjeh i o tome dugo razmisljaju. Isto tako, veliki broj ucenika/ucenica
pokazuje nesnalazenje u socijalnim odnosima, ¢esto su netolerantni, a desava se
i da impulsivno reaguju.

Sve ovo ukazuje na znacaj Sireg pristupa u rjeSavanju problema upotrebe alko-
hola kod mladih, Sto podrazumijeva vedi broj programa podrske ucenicima/uceni-
cama na nivou skole kroz raznovrsnu ponudu razlicitih sadrzaja i aktivnosti, npr.:
ponudu razlicitih sekcija, klubova i u€enickih organizacija; organizovanje u skoli
razliCitih aktivnosti, npr. sportskih takmicenja na kojim bi se promovisao znacaj
fizicke kulture i sportskog duha; razli¢itih dogadaja na kojima bi se isticala vaznost
preventivnih pregleda, zdrave ishrane, vaznost fizicke aktivnosti; organizovanje
struCnih predavanja o Stetnom uticaju alkohola, bolestima zavisnosti i sl.; plan-
iranje i realizacija ucenickih projekata gdje bi ucenici/ucenice istrazivali odredenu
zdravstvenu temu i prezentovali svoje nalaze; organizovanje radionica na koji-
ma se uce tehnike upravljanja stresom i anksioznoscu; tehnike nenasilne komu-
nikacije i sl; organizovanje debata i diskusija gdje bi se otvoreno razgovoralo o
razlicitim izazovima, npr. o seksualnom zdravlju, prevenciji bolesti zavisnosti, o
mentalnom zdravlju i sl. Navedene Skolske aktivnosti u najvecoj mjeri odreduju
tzv. kulturu Skole, a ova kultura je jedan od najvaznijih faktora koji opredjeljuje
vecinu mladih v jednom ili u drugom smjeru.

e Smanijiti pristisak na mlade koji ne koriste alkohol.

Veliki broj ucenika/uCenica poznaje ili se druzi sa osobama koje koriste alkohol.
Posebno nepovoljnu sredinu ¢ine odjeljenja u kojima je konzumiranje alkohola
od strane ucenika/ucenica pojava, gdje vedi broj u¢enika/ucenica koristi alkohol,
i gdje postoji snazan pritisak da i ostali/ostale ucenici/ucenice pocnu da koriste
alkohol. Ovakva odjeljenja zavreduju intenzivan tretman sa ciljem da se u njima
smaniji pritisak na pojedince koji ne koriste alkohol.




Ucenici/uCenice koji/koje povremeno piju, na zabavama, rodendanima i sl. kao
osnovne razloge za konzumiranje alkohola navode pritisak vrsnjaka/vrsnjakinja
i radoznalost. U njihovom slucaju radi se o nestabilnom, situacionom ponasaniju,
koje je pod velikim vrsnjackim pritiskom, a koji se iz razreda u razred stalno uveca-
va. Pored ovog neposrednog uticaja vrSnjaka/vrsnjakinja, postoje i drugi pritisci.
Istrazivanje je pokazalo da vecina ucenika/ucenica, bez obzira da li koristi ili ne
koristi alkohol, ima razumijevanja za to da njihovi vrsnjaci uvece, na zabavama, uz
ru¢ak mogu popiti malo alkohola. Tome treba dodati i uvjerenje vecine ucenika/
ucenica da im je alkohol bez ogranicenja dostupan, bilo kad i na svakom mjestu,
samo ako imaju novac. Sve su to faktori pritiska koji pothranjuju trend da se iz
razreda u razred uvecava broj ucenika/ucenica koji/koje koriste alkohol.

Povoljna okolnost je da edukativni programi imaju efekta na ponasanje uceni-
ka/ucenica koji/koje ne koriste alkohol, kao i na ucenike/ucenice koji povremeno
koriste alkohol, pod uslovom da su realizovani na kvalitetan nacin. Ovi programi
mogu ojacati poziciju ucenika/ucenica koji/koje ne koriste alkohol i dovesti do
toga da se trend upotrebe alkohola znacajno uspori.

e Psiholoska i socijalna podrska u€enicima/ucenicama koji/koje cesto i
istrajno koriste alkohol.

Poseban izazov predstavlja rad sa ucenicima/ucenicama koji/koje istrajavaju u
upotrebi alkohola. To su ucenici/ucenice koji/koje piju najmanje jednom nedjeljno,
a Cesto i viSe od toga. U slucaju ucenika/ucenica koji/koje esto i istrajno koriste
alkohol izgleda da postoji povezanost izmedu njihovog nepovoljnog mentalnog,
socijalnog i fizickog statusa s jedne strane, i koriScenja alkohola sa druge strane.
Kako sami kazu, piju zbog zadovoljstva i radi opustanja!

Ucenici/ucenice koji/koje Cesto koriste alkohol dolaze iz porodica gdje vec imaju
model za takvo ponasanje i gdje njihovo roditelji nemaju nedvosmisleno nega-
tivne stavove kada je u pitanju upotreba alkohola, posjecivanje kafica i sl. Radi se
o ucenicima/ucenicama koji/koje ¢esée od drugih navode da imaju probleme na
licom planu (anksiozni su, lako dozive neuspjeh i o tome dugo razmisljaju), soci-
jalnom (manije su prihvadeni, manje su tolerantnii skloni su da agresivno reaguju)
i fizickom planu (osjecaju razlicite tegobe i Cesto ih boli glava). Za ove ucenike/
ucenice je karakteristi¢no da su prilicno otporni na uticaje Skole, i da uglavnom
odbijaju da prihvate argumente o posljedicama konzumacije alkohola. Bilo zbog
unutrasnjeg otpora ili zbog cinjenice da su vec¢inom nezainteresovani za skolu,
edukativni programi u slu¢aju ovih ucenika/ucenica uglavnom nemaju efekta.

Sve to govori da je u slucaju ovih ucenika/ucenica potrebno promijeniti pristup.
Pored gorenavedenih mjera, ovim ucenicima/ucenicama je potrebna individual-
na psiholoska i socijalna podrska, u smislu smanjenja njihove unutrasnje nape-
tosti i bolje integracije u Skolski kolektiv.
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