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UVODNE NAPOMENE

Publikacija pred vama predstavlja sazetak klju¢nih nalaza projekta “Pre-
poznavanje faktora i uzroka konzumiranja alkohola medu mladima u
Crnoj Gori” koji je Forum mladi i neformalna edukacija (Forum MNE) spro-
veo uz podrsku IOGT NTO Movement-a.

Projekat je obuhvatio sprovodenje kvalitativnog istrazivanja o stavovima
mladih prema alkoholu putem fokus grupa i intervjua sa predstavnicima
institucija, organizacijama civilnog drustva (OCD) i roditeljima, kao i anal-
izu relevantnih dokumenata.

Prvi dio publikacije sadrzi pregled klju¢nih nalaza u vezi sa ograni¢enjem
prodaje i sluzenja alkohola maloljetnicima, a u drugom dijelu su pred-
stavljeni rezultati kvalitativnhog istrazivanja o stavovima mladih prema
alkoholu.

Nadamo se da ¢e prikupljeni podaci i analize posluziti kao osnova za dalji
rad na unapredenju trenutnog stanja kada je u pitanju izloZzenost djece i
mladih alkoholu, kao i stvaranju zdravog okruzenja za njihov rast i razvoj.

Ovo pitanje zahtijeva koordinirani i multisektorski odgovor u kojem svi
moramo dati svoj doprinos.

Zahvaljujemo se svim ucesnicima/ucesnicama projekta, istrazivaCicama i
Drustvu sociologa Crne Gore.

Tim Foruma MNE

Alkohol i mladi u Crnoj Gori: Poruke iz lavirinta




ALKOHOL I MLADI U OKVIRIMA
CRNOGORSKE DRUSTVENE ZBILJE

Mladi u Crnoj Gori zive u sredini u kojoj je alkohol dio svakodnevnog Zivo-
ta - kulturoloskih, religijskih i drustvenih obicaja. Alkohol je najéesce i prvo
sredstvo zavisnosti koje mladi probaju. Jedan od faktora koji doprinosi
Siroj konzumaciji alkohola medu mladima je i njegova laka dostupnost.

Podaci ESPAD (European School Survey on Alcohol and other Drugs) is-
trazivanja, sprovedenog u Crnoj Gori' na nacionalno reprezentativnhom
uzorku koje je obuhvatilo 6.776 ucenika iz svih opstina, pokazuju da je
gotovo osam od deset (77%) ulenika u Crnoj Gori konzumiralo alkohol bar
jednom do svoje Sesnaeste godine. Sa konzumacijom alkohola vise od
polovine u¢enika pocinje na uzrastu od 14 godina ili ranije.

Prodaja i sluZzenje alkohola licima mladim od 18 godina u Crnoj Gori je
zabranjena i regulisana Zakonom o turizmu i ugostiteljstvu?:

- Zabranjeno je usluzivanje alkoholnih pi¢a, drugih pica i/ili napitaka koji
sadrze alkohol u ugostiteljskom objektu licima mladim od 18 godina;
- Uugostiteljskom objektu u kojem se usluZuju alkoholna pi¢a, druga pica i/

ili napici koji sadrZe alkohol, mora na vidnom mjestu biti istaknuta ozna-
ka o zabrani njihovog usluzivanja licima mladim od 18 godina;

i Zakonom o javnom redu i miru:
- Pravno lice koje prodaje ili omogucava koris¢enje alkoholnog pica licu

koje nije navrsilo 18 godina (...) kazniée se za prekrsaj novéanom kaz-
nom od 500 eura do 5.000 eura.

Preduzetnik koji ucini prekrsajiz stava 1 ovog ¢lana kaznice se novéanom
kaznom od 300 eura do 2.000 eura.

Odgovorno lice u pravnom licu koje ucini prekrsaj iz stava 1 ovog ¢lana
kaznice se novéanom kaznom od 300 eura do 1.500 eura.

1) Burisi¢ T, Golubovi¢ Lj, Mugosa B. Evropsko istrazivanje o upotrebi psihoaktivnih
supstanci i nehemijskih sredstava zavisnosti medu mladima: ESPAD 2019 Crna
Gora. Podgorica: Institut za javno zdravlje Crne Gore. Podgorica, 2020. godina.

2) Zakon o turizmu i ugostiteljstvu, “Sluzbeni list Crne Gore’, br. 2/2018, 4/2018, 13/2018,
25/2019, 67/201976/2020; ¢lan 91.

3) Zakon o javnom redu i miru, “Sluzbeni list Crne Gore’, br. 064/11 od 29.12.2011, 056/20
od 15.06.2020, ¢lan 25.
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Fizi¢ko lice koje ucini prekrsaj iz stava 1 ovog ¢lana kaznice se novécanom
kaznom od 250 eura do 1.000 eura.

Uprkos jasnim zabranama, zakoni se ne primjenjuju u dovoljnoj mjeri. Bilo
koje alkoholno pice smatra lako dostupnim 79% srednjoskolaca.*

Inspekcijski nadzor nad primjenom Zakona o turizmu i ugostiteljstvu?® vrsi
nadlezni organ uprave za inspekcijske poslove preko turisti¢kih inspekto-
ra i jedinice lokalne samouprave preko ovlas¢enih inspektora. Turisticki
inspektori kontrolisu zabranu tocenja alkohola maloljetnicima u ugos-
titeljskim objektima za koje odobrenje za obavljanje djelatnosti izdaje
Ministarstvo, a nadlezni organi lokalnih uprava kontroliSu primjenu za-
konu u ugostiteljskim objektima kojima odobrenje za obavljanje djelat-
nosti izdaje lokalna uprava.

Za nepostovanije relevantnih odredbi ovog zakona predvidene su novc¢ane
kazne za pravna lica u iznosu od 2.000 do 20.000 eura$, ukoliko se u ugos-
titeljskom objektu licima mladim od 18 godina sluZe alkoholna pica ili pi¢a
koja sadrze alkohol, kao i kazne od 1.000 do 10.000 eura’ ukoliko nemaju na
vidnom mijestu istaknutu zabranu njihovog sluzenja maloljetnicima.

Prema podacima Uprave za inspekcijske poslove tokom 2018. godine ut-
vrdeno je 16 nepravilnosti vezanih za tocenje alkoholnih pi¢a maloljet-
nim licima, 50 u vezi sa neisticanjem oznake,zabranjeno toc¢enje alkohola
maloljetnim licima®“, a izdato je 26 prekrsajnih naloga u ukupnom iznosu
od 27.000,00 eura. U periodu od 2019. do 2021. godine utvrdene su 3
nepravilnosti.?

Uprava policije registrovala je tokom 2020. godine samo 2 prekrsaja koja
se odnose na krienje ¢lana 25, Zakona o javnom redu i miru. Broj registro-

4) Burisi¢ T, Golubovi¢ Lj, Mugosa B. Evropsko istrazivanje o upotrebi psihoaktivnih
supstanci i nehemijskih sredstava zavisnosti medu mladima: ESPAD 2019 Crna
Gora. Podgorica: Institut za javno zdravlje Crne Gore. Podgorica, 2020. godina.

5) Zakon o turizmu i ugostiteljstvu, “Sluzbeni list Crne Gore”, br. 2/2018, 4/2018, 13/2018,
25/2019, 67/2019i76/2020, ¢lan 121.

6) Zakon o turizmu i ugostiteljstvu, “Sluzbeni list Crne Gore”, br. 2/2018, 4/2018, 13/2018,
25/2019,67/2019 76/2020, ¢lan 127.

7) Zakon o turizmu i ugostiteljstvu, “Sluzbeni list Crne Gore”, br. 2/2018, 4/2018, 13/2018,
25/2019,67/2019i 76/2020, ¢lan 128.

8) Izvjestaj o radu Uprave za inspekcijske poslove za 2018. godinu, dostupan na: https://
www.gov.me/dokumenta/8932a15b-e2d3-466f-8c10-6b99b8de358a

9) Rjesenje o zahtjevu za slobodan pristup informacijama UPI ZH 1001-037/21-176.
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vanih prekrsaja u 2019. godini iznosio je 7, a 2018. godine 6."°

Objedinjenih podataka o broju izvrsenih kontrola i utvrdenih nepravilnos-
ti u jedinicama lokalnih samouprava nema. Nema podataka ni o izvrsenim
kontrolama ili nadzoru prodaje alkohola maloljetnicima u trgovinskim ob-
jektima. Uprava za inspekcijske poslove uputila nas je za podatke na Mini-
starstvo poljoprivrede, Sumarstva i vodoprivrede koje je nadlezno je za
sprovodenje Zakona o jakim alkoholnim pi¢ima''. Ovim zakonom ureduju
se uslovi za proizvodnju i stavljanje u promet jakih alkoholnih pi¢a. Medu-
tim, kako ovaj zakon ne sadrzi odredbe kojima se ureduje zabrana prodaje
alkoholnih pi¢a maloljetnicima, za kontrolu prodaje alkohola maloljetnici-
ma nije nadlezna ni poljoprivredna inspekcija odnosno Ministarstvo pol-
joprivrede, Sumarstva i vodoprivrede.

Zavrdni izvjeStaj o sprovodenju Nacionalne strategije prevencije Stetne
upotrebe alkohola i alkoholom uzrokovanih poremecaja u Crnoj Gori 2013-
2020"? pokazuje da su ostvareni rezultati skromni. Realizovane aktivnosti
koje se ticu zabrane prodaje i sluzenja alkohola maloljetnicima uglavnom
su bile fokusirane na edukaciju ugostiteljskog osoblja. Nema podataka ni
o broju obucenog ugostiteljskog osoblja.

Ukoliko zaista imamo namjeru da djeci i mladima obezbijedimo zdravo i
sigurno okruzenje za rast i razvoj i zastitimo ih od posljedica konzumaci-
je alkohola moramo unaprijediti i usaglasiti zakonski okvir za smanjenje
fizicke dostupnosti alkohola, koji obuhvata organic¢enja u oblasti prodaje i
sluZzenja alkohola i alkoholnih napitaka. Moraju se obezbijediti uslovi i un-
aprijediti kapaciteti relevantnih institucija za dosljednu primjenu zakona.

Neznanje nije izgovor, a necinjenje nosi odgovornost.

Andelija Luci¢, urednica publikacije

10) Podaci iz godisnjih izvjestaja o radu i stanju u upravnim oblastima iz nadleznosti Mini-
starstva unutrasnjih poslova za 2020. i 2019. godinu, dostupnim na: https://www.gov.
me/dokumenta/92516df8-78eb-4ec7-986a-8f951b4f5611 i https://www.gov.me/do-
kumenta/9938507¢c-1055-45b1-9c09-a90868ae5fa2

11) Zakon o jakim alkoholnim pi¢ima, “Sluzbeni list Crne Gore”, br. 53/2016 od 11.8.2016.

12) https://www.gov.me/dokumenta/f6341633-f457-4901-ba3d-7e6e2213d45c




Autorka: doc. dr Natasa Krivokapi¢

KVALITATIVNO ISTRAZIVANJE O STAVOVIMA

MLADIH U CRNOJ GORI PREMA ALKOHOLU

METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA"

Obzirom da je tematika konzumacije alkohola kod mladih u Crnoj Gori ne-
dovoljno ispitana, u istrazivanju su se koristile dvije istrazivacke metode,
metoda fokus grupnog istraZivanja i intervjua, za koje se smatralo da ¢e
na najbolji nacin doprinijeti ostvarivanju ciljeva projekta, a to je razumije-
vanje osnovnih uslova i ¢inilaca koji u najve¢oj mjeri doprinose sve vecoj
konzumaciji alkoholnih supstanci kod mladih.

Metodologija fokus grupnog istrazivanja

Fokus grupni intervju predstavljaju vrstu kvalitativne istrazivacke tehnike
koja podrazumijeva seriju grupnih razgovora sa ucesnicima koji su sli¢ni
po nekim karakteristikama ili iskustvima, kako bi raspravljali o odredenim
pitanjima relevantnim za istrazivacki problem.

Kako bismo dobili $to bolju sliku o upotrebi alkohola kod mladih u Crnoj
Gori, metodu fokus grupnog istrazivanja smo sproveli u osam opstina
Crne Gore. Vodili smo racuna da u istrazivanju jednako budu zastupljene
sve tri crnogorske regije: sjeverna, centralna i juzna. Gradovi u kojima su
organizovane fokus grupe su: Berane, Bijelo Polje, Pljevlja, Podgorica,
Niksi¢, Herceg Novi, Budva i Bar. Ukupno je sprovedeno 16 fokus grupa, u
svakom gradu po dvije. Istrazivanje je sprovedeno tokom novembra 2021.
godine.

Obzirom da istrazivacki problem obuhvata mlade, razgovori su vodeni
sa srednjoskolskom populacijom odnosno mladima od 15 do 18 godina,
$to je bio osnovni kriterijum pri izboru ucesnika. Ostali kriterijumi za izbor
ucesnika su bili sljededi:

13) Za potrebe publikacije date su samo osnovne informacije o kori$¢enoj metodologiji.
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Pol: 1. Muski 2. Zenski
Mjesto zivljenja: 1. Grad, prigradsko naselje 2. Selo

Konzumacija alkohola: 1. Ne konzumiraju alkohol ili nijesu probali al-
kohol do svoje 14. godine 2. Probali su alkohol prije svoje 14. godine

Broj mladih ljudi koji su u¢estvovali u istrazivanju je 137.
Sazeti prikaz tema koris¢enih u fokus grupnom istraZivanju:

1. Opste poznavanje dejstva alkohola
2. Uzroci konzumacije alkohola

- Socio-kulturni faktor

- Vrénjaci kao faktor

- Roditelji kao faktor

- Dostupnost pica kao faktor
3. Konzumacija alkohola kod mladih

Na kraju razgovora, ispitanici su popunjavali kratak upitnik od cetiri pi-
tanja. Od ucesnika se trazilo da procijene iskrenost u¢esnika razgovora,
da odogovore na pitanje da li su konzumirali alkohol u posljednjih mje-
sec dana, da navedu vrste alkoholnog pi¢a koje naj¢esée konzumiraju i da
predloze 3ta je potrebno uraditi kako bi se smanjila konzumacija alkohola
medu mladima u Crnoj Gori?

Metodologija istrazivanja putem intervjua

Pored nastojanja da se ispita nacin na koji mladi ljudi razmisljaju o kon-
zumiranju alkohola i njegovim $tetnim posljedicama jedan od ciljeva is-
trazivanja je bio i da se pokus$aju razmotriti mogudi pristupi za prevenci-
ju konzumiranja alkohola medu mladima. Da bi se utvrdilo na koji nacin
bi se moglo uticati na Siroko rasprostranjenu konzumaciju alkohola kod
mladih, prvenstveno onih koji se prvi put sre¢u sa ovom supstancom, a
to sumladiod 15 do 18 godina, sprovedeni su intervjui sa osobama koje
su na direktan ili indirektan nacin povezane sa problemom alkoholiz-
ma. Kao ucesnici intervuja izabrana su lica iz drzavnih institucija koje se
bave problemima upotrebe alkohola kod mladih, lica koja predstavljaju
NVO koja se bave ovom problematikom, profesori koji rade sa mladima,
roditelji, predstavnici mladih. Ukupno je uradeno 20 intervjua.




Intervju se sastojao iz Cetiri dijela. U uvodnom dijelu intervjua sagovornici
su upoznati sa osnovnim ciljevima razgovora i samog istrazivanja. Nakon
toga je slijedilo upoznavanje sa samim sagovornicima, gdje su se trazili
osnovni sociodemografski podaci i podaci o profesiji. Tredi dio intervjua
je imao za cilj da utvrdi stepen poznavanja problema koje proizvodi upo-
treba alkohola, upoznavanje sa aktivnostima koje sagovornici sprovode u
sklopu svoje profesije, kao i Zzivotnim iskustvima vezanim za ovaj problem.
U Cetvrtom dijelu od sagovornika se trazZilo da daju preporuke vezane za
prevenciju upotrebe alkohola kod mladih.
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ANALIZA REZULTATA FOKUS GRUPNOG
ISTRAZIVANJA

Opste poznavanje dejstva alkohola

Sta je alkohol

Tokom kratkog brainstorming’*-a mladi su iznijeli svoje prve asocijacije na
alkohol. U najvecoj mjeri alkohol ocjenjuju kao Stetnu i toksi¢nu supstan-
cu. Smatraju da je dejstvo alkohola lose po ¢ovjeka i da nerijetko izaziva
zavisnost, narocito ako se koristi ¢esto i u ve¢im koli¢inama. Veoma mali
broj ispitanika na pozitivan nacin pristupa alkoholu.

To je zlo, tecno zlo. (Pljevlja, m.)"

MoZda bude stetnali jeste stetna, ukoliko je konzumiramo stvarno,
u ogromnim koli¢cinama. (Herceg Novi, Z.)

Taj alkohol je poput cigarete, zavisan se postaje. (Bar, Z.)
Tjera ljude da vise i vise piju - na neki nacin je droga. (Berane, Z.)

Gadi mi se prosto kad kroz filmove gledam kako ljudi zavrsavaju,
kad ih povuce lose drustvo, a sve u druZenju s alkoholom. Grozno.
A znam sve vrste alkohola, od piva do koktela. (Budva, m.)

Alkohol je psihoaktivna supstance koja spada u depresante tj. sman-
juje vrijeme reakcije nekih funkcija koje imamo. (Herceg Novi, .2)

Supstanca koja nam pomaze da se opustimo, da mozda nekad
i uZivamo u nekom odredenom trenutku, koja moze da nam
promijeni psihu i da nas navede i na neke negativne aktivno-
sti koje ne bi ucinili u trijeznom stanju. Daje nam neku laznu
hrabrost, daje nam “supermoci” koje mi koristimo pod tim dejst-
vom. (Bijelo Polje, m.)

Ja mislim da je to zdrava supstanca. (Bar, m.)

14) ,Mozdana oluja“
15) Oznake m. i Z. se odnose na pol ispitanika.
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Lose posljedice alkohola

Mladi ljudi su u potpunosti svjesni svih losih posljedica koje izaziva
konzumacija alkohola. Smatraju da konzumacija alkohola ¢esto mlade
dovodi u situacije u kojima ne kontrolisu svoje postupke i gube kon-
trolu nad sobom. Nerijetko su u prilici da u svojoj okolini, a najcesce
tokom vecernjih izlazaka, prisustvuju situacijama u kojima pretjerana
konzumacija alkohola dovodi do gubitka kontrole, agresivhog ponasan-
ja i nasilja koji rezultiraju povredama. Negativne posljedice konzumi-
ranja alkohola osjecaju i licno, a to se ¢esto manifestuje kao mamurluk,
muc¢nina, glavobolja, nervoza.

Covjek maltene, ne zna za sebe kad se napije, gubi se osjecaj real-
nosti. (Bijelo Polje, m.)

Ljudi tad bas ne vladaju sobom. (Bar, m.)

Nisu uopste oni slobodni, ve¢ gube kontrolu nad sobom, psihicki i
fizicki. Prije par dana neki Covjek je sjedio kod fontane i onda je ustao
da proseta. Zapeo je za trotoar i udario glavom. (Pljevija, m.)

Pa nemogucnost da se vlada sobom pod uticajem alkohola. Moj
drug je jednom tako pao niz stepenice da je jedva preZivio. (Bar, Z.)

Pa nekako kao da se neke osobine drZe u kavezu, pa se odjed-
nom taj kavez otvori sa alkoholom. | onda neko bude bijesan, ra-
zocaran, agresivan. (Budva, 2.)

Rekli smo da je u malim dozama da podignemo samopouzdanje
i to, ali kod prekoralenja te neke granice vec postaje opasno. | po
nas i po nase okruZenje. (Budva, Z.)

lako ih licno nemaju, mladi su svjesni da pretjerana ili dugotrajna konzu-
macija alkohola ostavlja negativne posljedice po zdravlje. O Stetnim posl-
jedicama po zdravlje najcesce su Culi od svojih roditelja i to ih upozorava
da ne prelaze ,granice” u pogledu konzumacije.

Pa definitivno dok smo tinejdzeri alkohol mnogo utice na nase
hormone. Ako se kao rani tinejdZeri navu¢emo na alkohol, posle
mozZemo imati neke zdravstvene posljedice. A ima ih danas, jako
dosta koji ne mogu vise bez alkohola. (Herceg Novi, Z.)

Znam neke ljude koji su samo veseli i onda se onesvijeste na kraju,
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onda ljudi koji su malo viSe emotivni i izraZavaju svoje najdublje os-
jecaje i najmracnije strahove i sli¢ne stvari. Generalno, otklanja tu bar-
ijeru koja mozda bude dobra, a mozda bude i losa. Osim toga nara-
vno, utic¢e i na moZdanu funkciju, ne samo kad smo pod alkoholom,
nego i kasnije, ako se konzumira pretjerano i duZi vremenski period.
Uvijek mi je majka govorila: “To usporava razvoji ako krenes, ako sada
budes pila, neces se razviti pravilno”. (Herceg Novi, Z.)

Negativne u svakom smislu. Pogorsavaju zdravljei mogu da naude
drugima pod dejstvom alkohola. (Budva, m.)

Stetan po zdravlje u velikoj koli¢ini, moZe do¢i do delirijuma, gu-
bitka svijesti, kome. (Bijelo Polje, m.)

Svako pijanstvo dovodi do toga da gubimo dio moZdanih Celija,
oglupljujemo se, uzasno pamtimo. (Bijelo Polje, m.)

Mladi shvataju i socio-psiholoske posljedice pretjerane konzumacije al-
kohola. Svjesni su da pretjerana upotreba alkohola remeti odnose medu
ljudima, tako $to moze da dovede do konflikta i svade medu njima, sto
na kraju moze imati i fatalan ishod. Pretjerana upotreba alkohola moze
da bude klju¢ni faktor razaranja porodice, razvoda braka, ali i ¢inilac koji
razbija prijateljstva. Pretjerano opijanje unistava ugled u drustvu i mlade
ljlude moze da povede putem delikvencije.

Razdvajanje porodice, u vecini slucajeva neki ljudi umru od toga.
(Podgorica, m.)
Najvedi je problem zbog raskida i raspada braka. (Pljevlja, z.)

Ima sve te neke emotivne posljedice, kad se prijatelji posvadaju.
(Pljevija, z.)

Muskarci postaju nasilni, mogu i da ubiju. (Podgorica, m.)
Svade tada niotkuda nastaju, zbog gluposti. (Pljevlja, Z.)

Taj neki put delikvencije kojim se moZe oti¢i pod dejstvom alkoho-
la. (Pljevija, z.)

Mozda je to losa slika u drustvu. To je moZda nesto najlosije u
nasim godinama. Ve¢ za starije ne mogu da kaZem, ali za nase go-
dine to je neki ugled u drustvu. (Budva, m.)




»Dobre” karakteristike alkohola zbog kojih ga ljudi
konzumiraju

Bez obzira na njegovu Stetnost u socio-psiholoskom i zdravstvenom smislu,
mladi smatraju da alkohol ima i dosta ,dobrih” karakteristika. Najveci broj
mladih se slaze da alkohol ima mo¢ da opusta u drustvu, da je okidac bolje
zabave, da pokrece na ples, popravlja raspoloZenje, pomaze da zaboravimo
na stvari koje nas opterecuju ili ¢ine tuznima. Najvedi broj mladih je sagla-
san i da upotreba alkohola smanjuje nervozu, pruza osjecaj sigurnosti i jaca
samopouzdanje, olaksava socijalne veze sa drugim ljudima, tako $to po-
maze da se oslobodimo, lakse ostvarimo komunikaciju i sklopimo prijatel-
jstva. Upotrebom alkohola naj¢esce postajemo pricljiviji, a mladi¢ima, koji
popiju po neko pice, pomaze da budu sigurniji kada prilaze djevojkama.

Ljudi se opuste kad popiju. | podiZe im samopouzdanje. (Budva, z.)

Da zaborave na stvari koje ih opterecuju. (Niksic, z.)

Pocinjemo da plesemo, a ne samo da gledamo u telefon. (Herceg
Novi, 2.)

Pa mislim da je dobra osobina alkohola, iako mislim da ih nema
puno, to sto je simbol veselja. (Herceg Novi, Z.)

Mozes da kaZes ono sto trijezan ne bi rekao. (Berane, Z.)

Spaja ljude nekako. Kada izademo, na pocetku veceri, svi su za svoj
sto. Kad se malo popije, onda smo svi braca. (Herceg Novi, Z.)

Vjerovatno su manje nesigurni (misli se na mladice). (Budva, z.)
Piju alkohol da bi zaboravili na probleme. (Bar, Z.)
Da uradimo nesto sto inace ne bi uradili kad smo svjesni. (Bar, Z.)

Ako je neko drugi u tom istom stanju, potpuno se razumijemo. Svi
se znamo i bitno je da nam je zabavno. (Bijelo Polje, m.)

Pa dobre karakteristike su sto smo malo slobodniji. (Bar, m.)
A lakse devojkama prilazim, to je sigurno. (Bar, m.)
Jedan dio mladih, medu kojima dominiraju mladici koji ne konzumirajuili vrlo

rijetko konzumiraju alkohol, smatra da alkohol nema dobrih strana i da ¢esto
sluzi samo kao opravdanje za neka lo3a djela, odnosno da je neka vrsta alibija.
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Pa mislim da nema. Sad da kazem da konzumiramo alkohol Cisto
za raspoloZenje, ali mislim da za dobro raspoloZenje nije potreban
neki suplement. (Budva, m.)

Nema uopste dobrih strana. (Bijelo Polje, m.)
Mislim da nema dobrih karakteristika i da je to zabluda. (Bar, m.)

Opravdanje - sta god da se desi moZemo reci da smo bili pod dejst-
vom alkohola. (Bijelo Polje, m.)

Da bi se opravdali nakon nekog djela: “Bio sam pijan, nisam znao
Sta radim’”. (Pljevija, m.)

Kao dobra karakteristika alkohola koju navode mladi, a radirena je u nasem
drustvuy, jeste da ova supstanca moze da poboljsa zdravlje, odnosno po-
mogne kod zdravstvenih tegoba, pa se zbog toga koristi i u medicinske svrhe.

Nekad se koristi u medicinske svrhe. (Berane, Z.)

Alkohol u odredenim kolicinama moZe poboljsati zdravlje.
(Bijelo Polje, m.)

Zasto odrasli piju?

Na pitanje zasto odrasli piju, mladi su dali prili¢cno ujednacene odgovore. In-
teresantno je da se pogled na konzumaciju alkohola kod odraslih u velikoj
mjeri razlikuje od onog kod mladih ljudi. Naime, kao $to smo vidjeli, mladi
u sopstvenoj konzumaciji alkohola vide dosta pozitivnih strana, kao $to su
bolje raspolozenje, sticanje prijateljstava, oslobadanje od nervoze, poveéanje
samopouzdanja. Medutim, konzumaciju alkohola kod odraslih, sa druge
strane, mahom povezuju sa Zivotnim problemima koje odrasli imaju, odno-
sno za bijeg od problema, stresa, napora porodi¢nog Zivota, a mnogo manje
za veselje, zabavu. Najveci broj mladih, bez obzira na to kojeg su pola, smatra
da odrasli konzumiraju alkohol uglavnom kad su tuzni, zabrinuti, kad imaju
neku muku, da bi zaboravili na probleme, da se rasterete, zato $to im je Zivot
monoton. Takode, mladi smatraju da odrasli sami odlu¢uju o svom Zivotu,
pa tako imaju i vecu slobodu da biraju kada ¢e piti. Konzumacija alkohola
za odrasle je vie stvar navike, nesto sto se podrazumijeva kad si odrastao.
Pokazuje se dakle da mladi ljudi svijet odraslih posmatraju kao neki period
pun problema i obaveza, koje uglavhom opterecuju, i da rijetko kada piju da
bi se zabavili, opustili ili proslavili neki uspjeh.




Pa stariji se vise suocavaju sa stresom. Porodica, djeca, racuni,
posao...sve je to stres. (Budva, Z.)

Piju i da proslave neki uspjeh ili neku radost. (Pljevlja, Z.)
Od muke mu se pije. Na primjer Toma Zdravkovié je pio. (Bar, m.)
Iz ljubavi prema alkoholu. (Bar, m.)

Piju jer bjeze od problema, od Zivota. Nemaju snage da se suoce sa
Zivotom i to im je najlakse. (Bar, m.)

Definitivno je najveci razlog bijeg od problema. (Podgorica, m.)

Da bi se dokazali. Na primjer kad sam bio na nekoj svadbi, ded i sin
koji Zene unuka su se zagrlili, pjevali, gledali. | cuo sam kad su rekli:
“Na svadbu se dolazi da se napijes, tako da kad udes u kolo ne znas
da izades. Drugacije se ne dolazi’. (Pljevlja, m.)

Od tuge, Zalosti za nekim zbog smrti na primjer. (Bijelo Polje, m.)

Zavisnost. Neki ljudi ne funkcionisu bez odredene doze alkohola.
(Bijelo Polje, m.)

Iz navike, ali i bijega od stvarnosti. Ne znaju da rijeSe probleme u
stvarnom zivotu i misle da ce ih prerasti tako sto ¢e uzeti alkohol ili
druge Stetne supstance. (Herceg Novi, Z.)

Jednostavno stariji imaju dosta problema u Zivotu. (Bar, Z.)

Pa zivot im je monoton moZda, pa da podignu raspoloZenje. (Bar, Z.)
Da li alkohol konzumiraju vise muskarci ili Zene? Zasto?

Na pitanje da li alkohol konzumiraju vise muskarci ili Zene, mladi su vecin-
om odgovorili da alkohol piju vise muskarci. Muskarcima, vise prili¢i da piju
alkohol kad izadu u grad. To je znak da je neko muskarac. Takode, muskarc-
ima se konzumacija alkohola vise dopusta. Sa te strane oni su privilegovani-
ji od drustva i roditelja. Sa druge strane djevojke su opreznije i odgovornije.

Vise mislim da konzumiraju muskarci, zato $to je mozda to kao
nekakvo olicenje muskosti. MoZda je njima to tako predstavljeno.
To je preglupo, ali jednostavno je to tako. (Budva, m.)

Iskreno, kad momak ode u grad, on nece naruciti soki¢. Mora nesto
da se pije, da se vidi, da bi bio muskarac. (Herceg Novi, Z.)
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Obi¢no momci koji imaju 17, 18 godina i kad ih vidis da piju kolu
onda vidis da oni imaju i taj karakter, da se ne dokazuju svi preko
alkohola. (Herceg Novi, z.)

Ona ce uvijek da bude odgovorna, stice neku odgovornost, a prije
nije bila takva. Uzme ona i popije, ali od kada je pocela da vozi,
kazZe sebi ne, to su granice i to je to. (Herceg Novi, Z.)

Zene su vide svjesne opasnosti. (Podgorica, Z.)

Pa na Balkanu ce svasta da kaZu ako vide Zenu koja je popila, a
muskarca ¢e da opravdaju. Mi smo to toliko unormalili, a nismo
trebali. (Podgorica, z.)

Jedan dio mladih smatra da u danasnje vrijeme i Zene sve vise pijuida su
se u tom pogledu izjednacile sa muskarcima. Prema njihovom shvatanju,
kada previse piju Zene se opuste i mogu da izgube kontrolu. Neki od njih
smatraju da Zene tim $to piju ¢esto Zele da se dokazu. Mladiéi, narocito iz
sjeverne regije, smatraju da Zenama ne prili¢i da piju i da to odudara od
uobicajene slike koju Zena ima u drustvu.

Gore nego muskarci. TeZze sobom vladaju kad se napiju. Previse se
opuste. (Bar, m.)

Sad je nekako izjednaceno. Pocele su Zene vise da piju. (Berane, Z.)

Muskarci bolje podnose alkohol nego Zene, ali danas je takvo vrijeme
da Zene sigurno duplo vise piju nego muskarci. (Bijelo Polje, m.)

U danasnje vrijeme djevojke moZda vise zele da piju kad su u mus-
kom drustvu da bi se dokazale. Meni je na primjer to OK za musko,
ali djevojke stvarno... Mislim da im ne prili¢i da piju. (Pljevija, m.)

Odudara od njegove slike o Zenama sve to. (Pljevlja, m.)

Sta bi bila umjerena, a sta prekomjerna konzumacija
alkohola?

Da li mladi ljudi vode racuna koliko konzumiraju alkohol i da li znaju sta
je umjerena, a Sta prekomjerna konzumacija alkohola? Mladi kazu da su
svjesni granica. Vecina njih smatra da umjereno pijenje ima cilj da ih opu-
sti. Umjereno piju obi¢no kada imaju neki povod.




Umjereno pijemo dok se ne opustimo. Pijuckamo, imamo zdrave
misli, znamo $ta radimo i postupci su nam normalni. (Niksic, Z.)

Pa iskreno, umjereno je dok ti osjecas da to tebi prija, dok ne osjetis
da te spusta. Znam po sebi, osjetim nesto u tijelu, skroz me spusti,
oc¢i mi odmah nekako padnu i to mi je odmah znak da prekidam.
(Herceg Novi, z.)

Opsti utisak je da prekomjerno pijenje nije pojava koja je nepoznata mlad-
ima. Prekomjerno pijenje prepoznaju kao pijenje koje ukljucuje svakod-
nevno konzumiranje alkohola ili konzumiranje u velikim koli¢inama i koje
kao krajnji rezultat ima opijanje osobe. Shvataju da ono ima lose posl-
jedice, izaziva vrtoglavicu, povracanje. Smatraju da mladi treba da,stanu
sa pi¢em” ¢im osjete mucninu, nemo¢, kada ne mogu da se kontrolisu ili
kada po¢nu da rade gluposti.

Da ne moZes da stojis na nogama je prekomjerno. (Herceg Novi, Z.)

Umijereno je sve dok moZe da se kontrolise, a prekomjerno je kad se
izgubi svijest. (Pljevija, m.)

Kad pretjera i pocne da radi neke gluposti onda treba malo da
smaniji. (Herceg Novi, z.)

Kad dnevno zna da popije gajbu piva. Normalno je ¢asa, dvije kad
izades. (Berane, 2.)

Da krenemo od nas, umjereno pijenje je kad izades i popijes jedno
sa malim procentom alkohola, a ne napijes se. (Podgorica, Z.)

Prekomjerno opijanje je dovodenje u stanje da ne znamo gdje
smo. (Podgorica, 2.)

Prekomjerno je svakodnevno konzumiranje alkohola, a um-
jereno samo u posebnim prilikama ili u granicama normalnog.
(Budva, z.)

Gubljenje kontrole nad tijelom. (Pljevlja, Z.)

Kad nekome ne treba povod da pije, samo ustane i pije bez razloga
po cijeli dan. (Pljevlja, Z.)

Prekomjerno je svaki dan piti, ¢ak i jedno pivo dnevno. Znam iz
licnog iskustva, iz dosade smo isli da pijemo svaki dan. To je uZas-
no. (Bijelo Polje, m.)
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Sta je alkoholizam?

Mladi ljudi su pokazali da su svjesni toga sta je alkoholizam. Tu pojavu pos-
matraju kao vrstu zavisnosti koja ¢esto proizilazi iz nemoguénosti da se
osoba kontrolise i funkcionise bez upotrebe alkohola. Alkoholicari su ljudi
koji izlaz iz neke situacije rjeSavaju alkoholom. Napominju da mnogi mladi
pogresno neka svoja stanja nazivaju depresijom, zbog ¢ega se okrecu pic¢u
smatrajuci da su sre¢ni jedino ukoliko piju. Takva navika ih moze dovesti do
zavisnosti od alkohola.

Pa mozda neko ko ne umije da se kontrolise. Neko ko vidi neku
bezizlaznu situaciju i tu situaciju pokusava da rijesi alkoholom.
(Budva, m.)

Pa zavisnost, neka vrsta zavisnosti, kad neko ne moZe da izdrZi dan
bez alkohola. | psihic¢ka i fizicka zavisnost. (Bar, m.)

Kada neko prosto osjeca potrebu da bude u stanju pijanstva. | sva-
kodnevno dobija tu potrebu, i ne moZe bez toga. (Herceg Novi, zZ.)

Kad se pije neprestano - preslo je u zavisnost. (Bijelo Polje, Z.)

Kad u glavu utuve da ne mogu bez alkohola, da je to njima sas-
tavni dio Zivota. (Podgorica, z.)

Dosta je naZalost, mladih generacija koje znam, nekih drugova
koji su mi rekli: “Ja vise ne mogu da budem sre¢an ako se ne napi-
jem’. (Podgorica, 2)

Svi kazu depresivan sam. Ustvari to vide na mreZama i onda on
sebi zahefta u glavu - ja pijem i to mene usrecuje. (Berane, m.)

Problem je $to kod upravo tih stanja u kojima sebe nazivamo
depresivnim, umanjujemo znacaj stvarne depresije i ljudi koji
zaista imaju problem s tom bolescu. Postoji ogroman broj onih
koji upravo misle za sebe da nisu sretni i da nemaju osjecaju srece.
(Niksi¢, m.)

Kad ga svakodnevno konzumiraju, kad postane opsesija, kad je
neko zavisan i psihicki i fizicki. (Budva z.)




Uzroci konzumacije alkohola

Socio-kulturni faktori

Crna Gora je specifi¢tno podru¢je kada je u pitanju konzumiranje alkoho-
la. Upotreba alkohola u crnogorskom drustvu predstavlja dio istorijskog
i kuturnog nasljeda odnosno u velikoj mjeri je podstaknuta tradicijom i
obicajima. Sva slavlja kao $to su svadbe, rodendani, rodenje djeteta, praz-
nici i sve slavljenicke prilike, tradicionalno ne mogu pro¢i bez konzumacije
alkohola. To u velikoj mjeri primjecuju i potvrduju mladi koji smatraju da
je to jedna normalnost za crnogorsko drustvo, kojom se uopste ne opte-
recujemo. Obicajna praksa pijenja je jako izrazena, pa je u tradiciji da se
alkohol proba ve¢ u djetinjstvu ili u pubertetu, narocito ako su u pitanju
muska djeca. U svakodnevnom zivotu crnogorskog drustva imamo razlicite
situacije u kojima se koristi alkohol. Narocito se upotreba rakije veze za
zdravlje. Cesto jutro pocinje ¢asicom rakije zbog zdravlja, rakija se pije uz
kafu, rakija je dobra da procisti grlo, ocisti ranu, smanji temperaturu i slicno.

Muskoj djeci kad su mlada roditelji iz Sale daju da piju...pa kad na-
pune 16, 17 to je ve¢ postalo rutina. (Niksi¢, 2.)

Pa poznato je da dje¢acima kao veoma malim daju da probaju al-
kohol, pa ih onda hvale: “Bravo, tatin sin”. (Pljevlja, Z.)

Nama je u tradiciji da se pije rakija, da kafa ide uz rakiju i to se
nekako prenosilo s koljena na koljeno, vise kod muskaraca. Uvi-
jek je ta pri¢a. Zato se mi i zezamo da je rakija zdrava. Mislim, u
tradiciji nam je i nesto se previse ne optere¢ujemo oko toga. (Her-
ceg Novi, z.)

Za zdravlje. Zdravo je popiti ujutru rakiju da se procistis. Stariji ljudi
kad ih boli zub promuckaju rakiju. Kad smo mali potopi nam maj-
ka &arape u rakiju, jer to izviaci temperaturu. Ogrebemo se - rakija.
(Herceg Novi, z.)

Da upotreba rakije ima veliki socio-kulturni znacaj u zivotima ljudi naseg
prostora pokazuje i obicaj da se rakija daruje u svim svecanim situaci-
jama. Kada se ide na slavu nosi se rakija/boca, kada se Cestita rodenje,
vjencanje, nosi se rakija. Dakle, rakija predstavlja dio ne samo svakod-
nevnog zZivota, vec je dio nasih tradicionalnih rituala. Zdravice na svim
ovim dogadajima neizostavno se odvijaju uz neku vrstu alkoholnog pica.
Mladi ljudi veoma dobro primjecuju da je konzumiranje rakije u ovim
prilikama veoma pozeljno, dok se na odbijanje ne gleda blagonaklono.
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Cak se ono podsti¢e kod svih u¢esnika sve¢anih prilika. Jedan dio mladih
napominje da je prvi put probao alkohol na svecanostima i veseljima. Iz
tog razloga, smatraju, da je u Crnoj Gori donja granica prve konzumacije
alkohola mnogo niZza nego u drugim djelovima svijeta. Medutim, ako
neko pretjera, moze da naide na osudu.

Pa Crnogorci su inace karakteristican narod, krsni i to, vazda su
pili. Ja sam prvi put probala alkohol na slavi, nazdravljali su raki-
jom irekli: “Za zdravlje”. | to je nama nekako normalno. Mislim, kao
da je vezano dosta i za nasu vjeru. Prices¢ujemo se alkoholom, tj.
vinom i hljebom. (Podgorica, Z.)

Vecina nas gleda na alkohol kao na uslov za zabavu, kao da je to
jedini nacin da se opustimo. Kad je neko ve¢ u kriticnom stanju i
treba da se povede kuci, svimu okrecu glavu i niko ne Zeli tim da se
bavi. (Herceg Novi, Z.)

To je nezdravo. Nedavno sam procitala na drustvenim mreZama da
uAmericiu 21. godini prvi put probaju alkohol, a mi vec¢ sa ¢etrnaest
alkoholicari. | nama je to smijesno, a ne bi trebalo. (Podgorica, z.)

Kod nas se alkohol non-stop pije. Piju kad se rodis, a piju i kad um-
res. (Pljevlja, m.)

Najvise obicaji. Na primjer, u proslosti kad je neko vece slavlje, tu je
vecina ljudi, 90% njih katastrofalno opijeno. | onda se to nastavlja
generacijama. Kad neko izade: A moram se napiti, moram!”- kao
da se to mora. (Podgorica, z.)

Gdje god da se okrenes, nasem narodu je red da se popije. (Bijelo
Polje, m.)

Nema slavlja bez alkohola. Cak nece niljudi da idu ako nema alko-
hola. (Bijelo Polje, z.)

To se sve prenosi tradicijom. Ped preda sinu, pa unuku nesto, ma-
kar neko pice. Evo, ja imam kuci flasu rakije koju je ded ostavio za
moju udaju. Tako i brat isto, za Zenidbu. (Pljevlja, z.)

Pa ja sam upravo alkohol probala kad sam bila sa majkom na sla-
vi. (Bijelo Polje, z.)

Kazu stari, nema rodenja muskog djeteta ako nekog ne “iznesu’”.
(Bijelo Polje, m.)

To je cisto izgovor da se popije. (Podgorica, m.)
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Kada su u pitanju slavlja, mladi spominju i jednu odnedavno prisutnu prili-
ku za slavlje, a to je proslava 18-og rodendana. Proslava sticanja punoljet-
stva predstavlja novi obicaj kojim se podsti¢e konzumacija alkohola kod
mladih. Medutim, mladi smatraju da se ljudi sa nasih prostora opustaju i
vesele zahvaljujudi svim navedenim proslavama, sto nije sluc¢aj sa nekim
drustvima koja su po tom pitanju mnogo rigidnija.

Rodendani, posebno osamnaesti, su nama sad postali ona stanica
de se napijamo - alkoholijada. (Herceg Novi, 2.)

Osamnaesti rodendan uvijek prode u tome da svi piju, samo da bi
se hvalili kako su pili. (Pljevlja, z.)

To mi se svida kod naseg naroda, sto zna da napravi Zurku i da se
zabavi, 5to nijesmo izgubili te neke obicaje kao npr. Englezi. Oni
nemaju sad neke velike obicaje. Ne umiju da se zabave kao ovdje
kod nas. Mi imamo i slavu, imamo neke obicaje koji povezuju po-
rodicu, pa i ako se pije - veselimo se i sre¢ni smo Sto imamo porodicu.
Porodicu uvijek moZzemo da okupimo za slavlje. (Herceg Novi, Z.)

Interesantno je da su mladi spomenuli da se konzumacija alkohola na
nasim prostorima podrzava i cestim spominjanjem u literaturi.

Kod nase narodne knjizevnosti ima neki primjer. (Podgorica, m.)

Samo da kaZem da je i Marko Kraljevi¢ lijecio Sarca nekim vinom.
(Herceg Novi, z.)

Mladi ljudi su spomenulii jedan sveopste prisutan obicaj u Crnoj Gori, a to
je pecenje rakije i pravljenje vina. Mladi smatraju da se i ovim obicajima,
koji su tradicionalno prisutni kod nas, na odredeni nacin podstice i odrza-
va Cesta upotreba alkohola.

Pomenuli ste pecenje rakije. Moj deda nikad nije ucestvovao, ali je
kazan bio njegov. | kad krene ta ceremonija, okupe se da degusti-
raju rakiju, da vide je li dobra. Kad se malo opuste meni je zaista
bila prijatna atmosfera. Ja tada nijesam pila sa njima. Zanimljivo
kako ti ljudi budu kao: “Ajde popij, nemoj da si..."] necu da opsu-
jem, ali mislim da znate Sta hocu da kaZem. “Ajde malo se opusti’,
ali ¢im neko krene da razvija zavisnost ili krene sa prekomjernom

kolicinom, onda je to tabu: “Pusti ga, neka ga”. (Herceg Novi, z.)
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Pa samo to $to nam je u tradiciji da pe¢emo rakiju, to nam odmah
sve govori. Stvarno se nekako to od davnina radi. To je simbol neke
zabave i veselja, gledaju te kao veseljaka. (Herceg Novi, zZ.)

Jedan dio mladih smatra da je potpuno opravdano konzumirati alkohol u
odredenim prilikama i da takve tradicionalne obicaje na slavljima, svad-
bama i sahranama ne bi ukidali. Kako oni kazu, red je da se popije. Oni
koji smatraju da konzumacija alkohola nije neophodna u tim prilikama
ipak popustaju zbog vaznosti tradicije i navike. Medutim, jedan dio mla-
dih smatra da treba postovati vjeru kada ona ne dozvoljava konzumaciju
alkohola, ali da se u nasoj sredini ta pravila cesto kr3e.

Treba da se nazdravi u odredenim koli¢inama, da se nazdravi za
dusu. Ne bi to ukinuo, tradicija je tradicija. (Bijelo Polje, m.)

Smatram da je nepotrebno, ali to su obicaji i na to smo svi navikli:
za slave, za Badnje vece i jutro, Novu godinu, rodenje. (Budva, m.)

To je normalna stvar, u skladu s nasom tradicijom. Nekako je
ostalo zapisano i danas se prenosi i praktikuje. Stari su uvijek
pili rakiju. Ja to ne opravdavam i ne svida mi se, ali je tradicija.
(Pljavija, m.)

Da li smatrate da se konzumiranje alkohola u Crnoj Gori
posmatra kao dio procesa sazrijevanja muskaraca?

Posmatrajudi tradiciju crnogorskog drustva, jedno od cesto isticanih sh-
vatanja, kada je u pitanju dostizanje zrelosti, narocito muskaraca, jeste
da konzumiranje alkohola mladic¢e ¢ini muskarcima, odnosno da pijenje
predstavlja dio procesa njihovog sazrijevanja. Da li je takvo shvatanje i
dalje prisutno u nasem drustvu i da li se tu nedto promijenilo? Razgovor sa
mladim ljudima, kako mladi¢ima, tako i djevojkama, pokazao je da je ¢esto
takav stav prisutan kod starijih, ali da oni nijesu ba$ sigurni da konzuma-
cija alkohola mladice pretvara u odrasle i zrele ljude. Nakon konzumacije
alkohola, ili prvog opijanja, dobija se podrska odraslih, ali se nista ne mijenja
u pogledu zrelosti, smatra vecina muskih uc¢esnika. Konzumacija alkohola
mozda pojacava osjecaj hrabrostii smjelost, ali je prema njihovom misljenju
tradicija ta koja je zasluzna za opstajanje takvog misljenja.

Po tradiciji je tako. (Niksi¢, m.)

Osjecate li se odraslije kad probate alkohol? Ne bas. (Niksi¢, m.)




Ne. Kod nekih jeste, kod mene nije. (Budva, m.)

Smatra se kao da jeste. Kad sam se prvi put napio svi su bili kao:
“Sad si veliki’. Tako se gleda. (Budva, m.)

Da se osjecamo tako mi bi onda svi pili. (Bijelo Polje, m.)

Otac i djed nisu nikad konzumirali, ali stri¢evi su mi veliki pijanci
i stalno su mi govorili: ,Bravo!’ jos kao malom. (Bijelo Polje, m.)

Nisam musko, ako barem nisam probao. To se tako gleda. | ve¢ oni
Cetiri godine stariji i zreliji nam to pocnu pricati. (Bar, m.)

Ne pijem da bih izgledao zreliji, nego jer mi je zabavno i volim da
pijem. (Bar, m.)

Jedan dio mladic¢a smatra da mladiimaju lazan osjecaj zrelosti kada piju, a
da se zapravo cesto radi o problemati¢nim mladi¢ima.

Zavisi kako ko gleda. Ja kao neko ko ne pije posmatram momke
kako se ponasaju dok piju. Oni pokusavaju da se ponasaju kao
neki stariji, a ti stariji su u stvari problematicni, jer nam nijesu
dovoljno dobar uzor. (Bar, m.)

Veoma sli¢no razmisljaju i djevojke. One smatraju da konzumiranje alkohola
ni na koji nacin ne ukazuje na zrelost. Oni koji time dokazuju zrelost, u sustini
pokazuju da zapravo nijesu zreli. Konzumiranje alkohola po njihovom misl-
jenju nikako ne moze biti znak zrelosti. Samo napijanje moze da bude znak
nekog dokazivanja, ali ne mora da znadi i zrelost. Sazrijevanje se postize na
drugacdiji nacin i zavisi od onoga ¢ime se pojedinac bavi i Sta time pokazuje.

Ukoliko smatraju da se pokazuje da su zreli time sto piju alkohol, to
odmah i pokazuje da nijesu zreli. (Herceg Novi, Z.)

Mislim da su vise nezreli upravo oni koji misle da tako sazrijevaju,
dok piju. To je bas nezrelo ponasanje. (Bar, Z.)

Javidim da oni misle da tako izgledaju odrasli. Nasi vrsnjaci koji se
tako ponasaju ustvari ne izgledaju uopste odraslo, nego kao drip-
ci. Oni to nikako da shvate. (Pljevlja, 2.)

Najmanje sto mi se svida kod toga $to rade jeste, $to vecina kad se
napije hoce da se dokaze tako sto Zeli da se tuce. Ne znam kako je
drugim curama, ali meni je to ruZzno kad vidim. (Herceg Novi, Z.)
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Kad smo ve¢ kod brace, ja sam htjela kazem da moj brat isto voli
da popije. Posto trenira voli da je to u nekim odredenim koli¢ina-
ma. Mislim da nije kod svakog isto, da sazrijevanje ne ide tako ve¢
na mnogo drugaciji nacin, zavisno od toga Sto radi, ima li neki
hobi, nesto sa strane. (Bar, Z.)

Oni moZda gledaju tako na to, ali ja evo, imam za primjer bra-
ta. On nikada nije probao alkohol. Ima 23 godine i bio je kum na
vjencanju i morao je da nazdraviion je nazdravio, ali nije popio. To
je cist primjer da to nije dio sazrijevanja. (Bijelo Polje, z2.)

Vrsnjaci kao faktor

Kao jedan od bitnih faktora za pocetak konzumacije alkohola, ali i za nje-
govo kontinuirano kori¢enje, ¢esto se navodi pritisak vrSnjaka. Obzirom
da vrinjaci igraju veliku ulogu u socijalnom Zivotu mladih ljudi, postavlja
se pitanje kolika je uloga vr$njaka u konzumaciji alkohola, da li mladi sami
biraju kada ¢e konzumirati alkohol, da li to rade pod pritiskom drugih da
se ne bi razlikovali od njih, da ne bi strcali iz grupe i da li sami vrse priti-
sak na druge. Opsti utisak koji mladi navode je da pritisak vrénjaka kon-
stantno postoji. Jedan dio njih podlegne tom pritisku, kako se ne bi lose
osjecali u drustvu koje pije, da im ne bi bilo dosadno, da bi se zajedno
opustili sa drustvom ili zbog bojazni Sta ¢e drugi pomisliti o njima ako ne
piju u drustvu. Pritisak vrinjaka je najvedi u sjevernom dijelu Crne Gore.

Smorio bih se kad ne bih popio makar jedno pivo. (Niksi¢, m.)

Ako bih ja bila jedina u drustvu koja ne pije onda bih se osjecala
stegnuto, a oni bi svi bili opusteni. (Podgorica, z.)

I onda se onaj koji nije pio osjeca manje bitnim u drustvu. (Herceg
Novi, z.)

Ima ih mnogo koji se plase Sta e reci sredina ako se napiju. (Bijelo
Polje, m.)

To je dosta problem kod naseg drustva, jer danas nisi IN ako ne
pijes. (Bijelo Polje, m.)

Mene su masu puta pritiskali. Ja samo izadem, ne ostajem, pukne
mi film. Meni to smeta. Izasli smo da prosetamo, a ne da se opijamo.
Kad drustvo uzme pivo, a ja sok ili energetsko pic¢e oni odmah pricaju
kako to ne smijem. Ako odbijemo da pijemo, oni psuju, nazivaju nas
pogrdnim imenima. Ja tad samo izadem preko vrata. (Berane, m.)




Bas vrse pritisak. Kad kaZes neces da pijes jos vise “uforsate’; pa go-
vore: “Ako popijes jednu dacu ti to i to’; klade se. (Berane, m.)

Postoji, ali meni ako se ne pije necu. (Niksi¢, z.)
KaZu mi ko sa sokom zdravi, Zensku djecu pravi (smijeh). (Niksi¢, Z.)

Vecina se pridruzi - kad svi mogu, mogu i ja. Bude dosadno kad svi
piju, a ti jedino ne. (Berane, 2.)

Ja iskreno, ne pijem, ali u drustvu dosta nagovaraju. Ja se ne dam.
(Bar, z.)

Da li i oni vrse pritisak na druge da konzumiraju alkohol? Jedan dio mla-
dih, pri ¢emu prednjace mladici, priznaje da i sami vrse pritisak na svoje
vrénjake da piju. Neki su shvatili da su pogrijesili pa su se izvinili, dok drugi
to nikada nijesu radili niti smatraju da za tim ima potrebe.

Nema pritiska. Mi smo ti koji vrsimo pritisak. KaZzemo im popij,
moras, dosao si na dvije noge. Nec¢u sam piti. (Niksié¢, m.)

Ja sam druga pritiskao - popi¢emo samo jednu. On se naljutio to
vece. Skoro svismo pili. Ja sam pozitivan kad popijem i onda ja nje-
ga na salu. Nije htio viSe da prica sa mnom, pa sam mu se sjutra-
dan izvinio. (Berane, m.)

Nikad nikog nisam prisilio da pije, pogotovo ne Zensko drustvo.
(Bijelo Polje, m.)

Ja ponudim druga, ako nece, nece. (Berane, m.)

Ja nikad nikoga nisam nagovarao. Ja nemam potrebu ni da pitam za
to. A ja samo Sutim. Ako mu se ne pije, ostavljaj. Nema potrebe da ja
tebe maltretiram, ako ti se pije ispred tebe je flasa. (Podgorica, m.)

Drugarica mora da pije ako izade sa mnom u grad. (Niksi¢, Z.)

Ako nas je vise, onda je tu drustvo da pomogne. Ako sam sama
onda ja nagovaram. (Berane, Z.)

Jedan broj mladih se uspjedno odupire nagovorima vrinjaka da kon-
zumiraju alkohol kada to ne Zele. Smatraju da to i nije teSko kad imas svoj
stav i da osoba treba sama da procijeni da li u odredenom drustvu ili tre-
nutku hoce ili ne konzumirati alkohol. Navode da vise cijene one koji ima-
ju jasan stav i odlu¢nost da ne piju, nego one koji podlegnu tom pritisku.
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Treba postovati odluke drugih po tom pitanju, ali i oni treba da postuju
tvoje. Mnogi od njih su sami odlucili kada ce prvi put probati alkohol ili se
napiti. Smatrali su se dovoljno odraslim i to je bio dovoljan motiv.

Da, tamo de se nargila koristi, ja ne Zelim. Nemam potrebu. Prosto
ne Zelim to da konzumiram u Zivotu. Ali nekima je to bitno u Zivotu,
Zele da se istaknu u drustvu i misle da su kul, ali zapravo nijesu.
(Budva, m.)

Meni ne, jer me ne zanima tude misljenje. Radije bih da vodim
zdrav Zivot kao sportista. Alkohol loSe utice na misice, prije svega.
(Bijelo Polje, m.)

Meni je lako, samo kaZem ne. (Budva, m.)

Ja sam jednostavno to htio. To je bila neka moja Zelja. Jednostav-
no, smatrao sam da sam dovoljno odrastao da probam i to je to,
desilo se. (Budva, m.)

Nagovaraju, ali mene to ne dotice. (Bijelo Polje, m.)

Imam dosta starijih drugova, koji uzmu da piju alkohol, a ja sok od
breskve, ali mi nikad nisu rekli da popijem alkohol. Znaju daimam
karakter da kaZem necu. Nekad se napijem, pa mi sljedecih nedelju
dana traje oporavak. (Bijelo Polje, m.)

Uvijek ¢u prije da prihvatim nekoga ko kaZe da nece da pije, nego
onog ko ce sebe da koriguje zbog drugog. (Bijelo Polje, m.)

Jaimam slike s drustvom - svi piju, a jaimam sok. (Podgorica, m.)

Pa ponekad da, ali mi nije prepreka da se drZim svoje odluke. Kako
imam taj stav zacrtan mislim da ne moZe da se promijeni bilo ka-
kvim nagovaranjem. (Podgorica, m.)

Tu trebamo imati samosvijest Sta mi Zelimo, a sta ne. Ja i drugarica
kad odemo nede, dogovorimo se ocemo li da probamo ili ne. Svidi
nam se i naruc¢imo jos, ali nikad nismo prisilno nesto uradile. (Her-
ceg Novi, 2.)

Zato treba bit nekako u glavi normalan i dovoljno zreo da te ne

povrijedi to sto ces biti drugaciji, Sto se izdvajas, nego da ti to ¢ak,
imponuje. (Herceg Novi, z.)

Ja se osje¢cam posebno, jedino ja pijem fantu (smijeh). (Berane, z.)




Roditelji kao faktor

Na odnos mladih prema alkoholu i njegovoj konzumaciji u velikoj mjeri utice
i to kakav stav njihova porodica ima prema alkoholu. Kako roditelji gledaju na
konzumaciju alkohola svoje djece, kakav im primjer oni i cijela porodica pru-
zaju i $ta im savjetuju. Svi mladi se slazu u tome da se roditelji ponasaju veo-
ma zastitnicki prema njima i da su veoma zabrinuti kada je u pitanju konzu-
miranje alkohola. Plase se ponasanja svoje djece pod dejstvom alkohola i da
ne pretjeraju u konzumiranju. Prije svakog izlaska im daju savjete kako treba
da se ponasaju, da li da piju i koliko. Mladi ve¢inom izjavljuju kako su roditelji
uglavnom protiv konzumacije alkohola, narocito kada su u pitanju djevojke.

Ne brane u odredenim kolicinama. (Niksié, Z.)

Roditelji su bas zastitnicki nastrojeni, ne daju i upozoravaju nas
na alkohol, pa i ovo za otvaranje flasa da nam ne bi stavili drogu.
(Podgorica, m.)

Kazu ne treba ti to, sportista si. (Niksi¢, m.)

Meni majka govori da sam alkoholi¢ar ako popijem dva piva kad
izadem. (Bijelo Polje, m.)

Kad treba da izadem, uvijek je to: “Nemoj alkohol slucajno, nemoj”.
Mislim da imaju toliko povjerenje u mene da znaju da ne¢u naprav-
iti neki haos, ali vise strepe od toga da neko nesto ne sipa u pice.
Ipak sam Zensko. Koliko god ti standardi bili nametnuti, ja sam
svjesna da sam Zensko i da nekako trebam da se ponasam malo
ozbiljnije nego sto bi se neki momak ponasao. (Herceg Novi, 2.)

Moji znaju i svaki put drZe predavanja $ta ne treba. (Berane, Z.)

Moj otac je policajac i on me Cesto upozorava. Narocito su zastit-
ni¢ki nastrojeni jer sam djevojcica. (Bijelo Polje, z.)

Pa moji mi brane i ja to Cesto radim krijuci. Ali oni ne piju. Sestra
pije. (Pljevija, z.)

Roditelji generalno pokusavaju da sprijece to na neki nacin,
pokusavaju da razgovaraju sa nama kako ne bismo pravili glupo-
sti. (Pljevlja, z.)

Vec¢ina mladih je izgradila odnos povjerenja sa svojim roditeljima kada
je u pitanju konzumiranje alkohola i zbog toga su veoma zadovoljni. To
znaci da slobodno razgovaraju sa roditeljima o konzumaciji alkohola to-
kom izlaska, ali se nekad ipak desi da im ne kazu da su pili, kako se ne bi
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brinuli. Najées¢i savjeti su da izbjegavaju alkohol, ali ako ve¢ moraju da
konzumiraju da ne pretjeruju, odnosno da piju u koli¢cinama koje ih nece
dovesti do pijanog stanja. Svakako jedan dio mladih smatra da treba da
se ponasaju kako sami odluce, dok se drugi trude da poslusaju roditelje,
kako ne bi izgubili izgradeno povjerenje. Tada bi se osjecali veoma lose.

Ako idem sa drustvom kaZu da ne pijemo, da se ne glupiramo, ali
nikad ih ne poslusam, radim sta hocu. (Niksic, z.)

Nije da im ne kaZemo iz nepovjerenja, nego da se ne brinu. (Niksic, Z.)

Prije je bilo: “Nemoj slu¢ajno da sam cuo da si pila’; a sad: “Molim te
,uzmi ono sto je zatvoreno, da ti slu¢ajno ne bi neko sipao nesto, da
znas granicu, da se slu¢ajno ne vozis s nekim’. (Herceg Novi, Z.)

Mislim da meni mama ne bi pravila problem kad bih uzela jednu
casu necega, tipa bambus ili nesto. Ali kad bi dosla pijana, mislim
da bi pala u njenim o¢ima. Ne znam zasto. (Herceg Novi, Z.)

Gubitak povjerenja u tebe je gore nego bilo kakva kazna. (Herceg
Novi, z.)

To je jako bitno. Bitan je odnos povjerenja, razumijevanja. Takode,
razgovor s djecom. (Bijelo polje, Z.)

Maoji isto imaju otvorenu komunikaciju sa mnom i uvijek kazZu:
“Pazi $ta radis”. Bitno je da znaju u kom sam drustvu. Uvijek mi go-
vore, ako ocu da pijem ili probam, da im kaZem na vrijeme da bi
bili pripravni, za svaki slucaj. (Budva, Z2.)

Moji znaju, oni vide kad popijem, samo se brinu da ne krenem
puno da pijem. Popio sam mozda dva puta cijele godine. Kad vide
da sam pozitivan znaju koliko je sati. (Berane, m.)

Prije nego sto izadem javim se roditeljima i onda oni savjetuju:
»Pazi da ti ne stave drogu, pazi sta radis’. (Berane, m.)

Roditelji predstavljaju uzor svojoj djeci. Ukoliko i roditelji piju, onda je veéa
vjerovatnoca da Ce i djeca piti. Vec¢ina mladih je izjavila da njihovi roditel-
ji piju u normalnim koli¢inama, uglavhom samo odredenim povodom,
odnosno na slavljima, kada su u drustvu ili uz obrok. Medutim, navode i
slucajeve kada je neko od roditelja ili ¢lan porodice lo$ uzor svojoj djeci. U
tom slucaju, takav roditelj ili ¢lan porodice predstavlja pokazatelj loSeg dej-
stva alkohola i moze da bude razlog i motiv da dijete ne Zeliili zazire od toga
da konzumira alkohol. Jedan dio mladih ne pije iz vjerskih razloga.




Pa meni majka ne brani, ali me stalno upozorava kad krenem neg-
dje da se pazim. Ona ne pije, samo ponekad kad su slavlja. Inace
se bas zbog alkohola i razvela, kad sam ja bila mala, jer je otac bio
notorni alkoholicar. Tako da smo pouceni tim iskustvom izuzetno
oprezni sa alkoholom. Bas sino¢ kad sam dosla kuci, rekla sam joj
da sam malo popila, a ona je rekla da nema veze, samo da se ne
ponavlja cesto. (Bar, 2.)

Mislim da je razgovor s roditeljima od velike vaznosti. Mi smo imali
probleme u porodici sa tim, tata je bjeZao od nekih problema i stal-
no je pio jedan period. I stalno se svadao sa majkom. Onda smo brat
i ja rijesili da sa alkoholom nikad nista necemo da imamo, jer on
ne vodi niti naprijed niti nazad, ve¢ zakopava u mjestu. | onda smo
razgovarali sa tatom i desilo se da nas je ¢uo, poslusao i ostavio ga.
Vise ne pije, ide sa nama nekad i na sport. (Bar, 2.)

Pa meni su to zgadili kao malom i to im je i bio cilj, da ne postanem
takav. Da ne probam nista, pa ni alkohol. | u tome su uspjeli. | oni
su takvi. (Budva, m.)

Maijka nikad nije pila, iako je Zivjela u sredini gdje svi piju, puse. Otac
se nikad nije napio (barem je meni tako rekao). Imao je za primjer
svog oca koji je znao i da prespava na klupi u parku, pa je prestao i
okrenuo se vjeri. Vise ne pije. Dok je svirao, jer je muzicar, znao je vise
da pije i da casti... to je do okruZenja. (Bijelo Polje, m.)

Mi prvo nauc¢imo da pijemo, pa da pri¢amo. To nam je u porodi¢noj
tradiciji. Znam mnogo rodaka koji su umrli od rakije. Moj rodeni djed
je zapalio sebi jetru. Poceo je da pije od tuge za suprugom. Majka ne
pije, nekad jedan liker i to je to. Tata isto. (Bijelo Polje, m.)

Moj otac jeste ranije konzumirao, ali je prestao jer je vidio da
uopste nije dobro to raditi. On radi na selu. Nije mu potrebno, jer
ne moZe Covjek koji stalno radi da se opija i onda je prestao da pije.
| sad uopste nista ne konzumira. A ne bi se ljutio kad bih ja poceo
da konzumiram, mada mi stalno govori kako to uopste nije dobro
ida pazim s kim izlazim. (Pljevlja, m.)

Nama vjera zabranjuje da pijemo. (Pljevlja, m.)

Dostupnost pica kao faktor

Vazan faktor koji doprinosi $iroj konzumaciji alkohola kod mladih je i dostu-
pnost pic¢a u prodavnicama, na trafikama, benzinskim pumpama i sl. | pored
zabrane prodaje alkoholnih pi¢a mladima od 18 godina, mladi smatraju da
se to pravilo ne postuje i da su im dostupni svi alkoholni napici bez obzira
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$to su maloljetni. Takode, u svim lokalima, kafi¢ima i restoranima, mladima
se bez problema sluzi alkoholno pice, ukoliko ga zatraZe, i rijetki su slucajevi
kada se od njih traZi licna karta u cilju provjere godina. Sa druge strane, neki
mladi smatraju da, i u slu¢aju da su mjere oko kupovine alkohola stroZije, oni
bi uspjeli da nekako dodu do njega. Misljenja su da ni stariji o tome ne vode
racuna i da nerijetko sami 3alju djecu da za njih kupe alkoholna pica. Veéina
njih smatra da to nije dobro i da institucije treba da povecaju kontrolu i ¢eSée
kaZnjavaju za krienje tih pravila.

U jednom lokalu nisu dozvoljavali maloljetnima da piju. (NikSié, z.)

I kod nas u nekim prodavnicama ne daju bez licne, pa sacekaju da
naide neko ko ¢e da im kupi. (Herceg Novi, z.)

Zavisi kako u kojoj prodavnici. U nekim prodavnicama daju, a u
nekima traze li¢nu i onda moras da ¢ekas nekog starijeg. Pogotovo
od ove godine. Tako i na trafikama isto. (Herceg Novi, Z.)

Svima nam je dozvoljeno da uzmemo bilo gdje i smatram da je to
pogresno. Narocito kad roditelji Salju djecu da im kupuju te stvari.
(Podgorica, z.)

lako je zakonom zabranjeno za one ispod 18, vrlo ¢esto mozemo
da isti uzmemo u prodavnicama bez ikakve provjere. (Bar, Z.)

Da se konacno pocne primjenjivati zakon toga ne bi bilo. (Pod-
gorica, z.)

I da se uskrativlasniku profit. U stvari je za sve to kriva drZava koja
ne kontrolise i ne pise kazne. (Podgorica, Z.)

Ko hoce, uvijek ¢e nekako naci. (Budva, m.)
I da nije dostupno opet bi se vecina snasla. (Berane, Z.)

Mislim da bi to izazvalo kontraefekat, ali ovo sto je sad, da svi
mozemo kupiti i alkohol i cigare svuda i u svakom trenutku, uopste
nije dobro. Niko nas ne pita za godine, u kafi¢ima svuda sluZe al-
kohol. (Bar, m.)

Zakon je strog i ne postuje se. Svuda pise da je zabranjeno
prodavati cigare i alkohol mladima od 18 godina, a niko to ne
postuje. Ja svuda to mogu da kupim. Svi mi, na svakom c¢osku.
(Pljevlja, m.)

Miimamo Zrtve laznog morala i ta uloga je namijenjena maloljet-
nicima. (Bijelo Polje, z.)




Vaznu ulogu u konzumaciji alkohola kod mladih igraju i mediji, medijski sa-
drzaji. Filmovi, serije, muzicki spotovi, reklame, prepuni su scena sa alkohol-
nim pic¢ima koje podsti¢u mlade da intenzivnije konzumiraju alkoholna pica.
Ukoliko se radi o poznatim mladim osobama, efekat ugledanja na idole je
vedi. Takode, zahvaljujuéi reklamama, mladi se upoznaju sa vrstama pica
koja postoje. Obzirom da mladi ¢esto koriste drustvene mreze, napominju
da su one prepune influensera koji koriste alkohol, kao i drugih razlicitih
primjera i izazova vezanih za konzumiranje alkohola. Ovakvi sadrZaji, prema
njihovom misljenju, uti¢u da i oni od 13 i 14 godina, koji prate ovakve sa-
drzaje, probaju alkohol. Jedan broj mladih smatra da bez obzira na postoja-
nje reklama kojima se podsti¢e konzumacija alkohola, mladi bi ga svakako
konzumirali zbog njegovog uticaja na pozitivnu atmosferu kod druzenja.

Mediji, drustvene mreZe bas doprinose. Na TV-u su rijaliti programi
u kojima se konzumira alkohol. Ima i onih reklama za Spricer,
vino... Ima neka ponuda da se kupi sok i dobija se pivo. (Niksic, Z.)

Tih storija sa alkoholom na Instagramu ima stalno. (Niksi¢, Z.)

Ne mogu toliko da uti¢u na nas koliko na one od 13, 14 godina.
(Niksic, z.)

Mislim da drustvene mreZe najvise uticu, jer se mladi takmice ko ce sta
da objavi na Tiktoku ili Instagramu, sa koje lokacije i sta ce da slika.

Tipa, podu na Verige i slikaju se sa nekim alkoholom u ruci. Onda
odmah neko drugi mora da pokaZe da i on isto to moZe. (Bar, Z.)

Mislim da razlog za alkohol apsolutno, nijesu reklame, ali da neka
pozitivna atmosfera utice na konzumaciju. (Bar, 2.)

Ja nikad ne bih probala Samersbi da ga nijesam videla na rekla-
mi. Ne bih znala da postoji. Gledala sam ljetos na Instagramu
kako su influenseri napravili neku Zurku na bazenu i svi nasi in-
fluenseri su reklamirali na mrezama neko pice. (Podgorica, Z.)

Pa posle filma Toma su svi moji drugovi otisli u kafanu da piju.
(Podgorica, z.)

Ako tu ucestvuju poznate licnosti koje imaju dosta uticaja na
drustvo, to masu utice. (Bijelo Polje, z.)

Ja mislim da podsti¢u. Mislim, ko nije probao i kad vidi reklamu ¢e
reci: “Ajde da probam’. Kao sto ima dosta reklama koje ljude pod-
sti¢u da probaju nesto. Ljudi o¢e da vide Sta je to, kakvog je ukusa.
(Budva, m.)
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Konzumiranje alkohola

Mladi su ranije naveli opste razloge zbog ¢ega misle da ljudi konzumiraju
alkohol, ali i sta smatraju da su glavni razlozi zbog ¢ega mladi piju? Raznovrsni
su razlozi koje oni navode i tesko se moze izdvojiti jedan ili nekoliko njih koji
bi bili najbitniji, jer sve zavisi od situacije u kojoj se nalaze. Smatraju da piju
zbog drustva, da se pokazu, da bi bili kul, zbog osjecaja moci, da bi se zabavili,
da se bili boljeg raspolozenja, da smanje strah, pobjegnu od problema, zbog
raskida, zbog uticaja medija, drustvenih mreza, radoznalosti, dosade, usam-
ljienosti, stresa, porodi¢nih odnosa, nedostatka samopouzdanja, zbog tuge
usljed gubitka najblizih, inata i protesta protiv autoritetaii sl.

Sve je nedostatak samopouzdanja. U drustvu Zeli§ da ispadnes
bolji. (Podgorica, z.)

Nemaiju sta da rade. (Bijelo Polje, m.)

Drustvo je po meni glavni faktor. Mislim da bas niko ne bi svjesno
dosao i rekao: “Sve mi je super, ajde da se napijem”. (Bijelo Polje, Z.)

Kad se nesto zabrani onda se uvijek desi kontra. Ako roditelj nesto
zabrani mi radimo uglavnom bas to sto je zabranjeno. A moZe isto
i zbog nekih problema, porodicnih, bjeZzanje od njih. (Bar, m.)

Kod nas kad se zabrani - mi onda za inat. (Podgorica, m.)

Neogranicena tuga. Imam poznanika, umrla mu je majka prosle
godine. Prije toga je bilo bolesna Cetiri godine i on je poleo da pije
misleci da ce mu to pomoci. (Bijelo Polje, Z.)

Danas mladi piju iz gasa, jer je kul, jer ih natjera drustvo, jer hoce
da budu top. (Budva z.)

Mozda neko hoce kada je tuZan ili kad raskine s curom da proba da
preboli. (Budva, z.)

Da bili $mekeri prema djevojkama. (Bijelo Polje, m.)

Glavni razlog je da bih uZivao, a nekad pijem da bih izbacio neku
tugu iz sebe. | zaboravim je. Postane milagano i prode. (Bijelo Pol-
je,m.)

Pokusava da izbjegne problem. Mnogi piju jer pokusavaju da odu
iz realnog Zivota u neki paralelni svijet, da nisu prisutni ovdje i do-
bro im je dok se ne otrijezne. (Bijelo Polje, m.)




Pa mozZda vise zbog neuspjeha npr. u sportu ili necem ¢ime se bave
van skole. (Bar, m.)

Misle da ce biti popularniji. (Bijelo Polje, m.)

Vecina mladih su, bez obzira na pol i koliko se sjecaju, prvi put probali
alkohol kao djeca, ve¢ u uzrastu od 5 ili 6 godina, pa nadalje. Naj¢es¢a
alkoholna pica koja su probali su bili pivo i rakija, a gotovo uvijek pi¢e im
je ponudio neko iz porodice, naj¢esce muski ¢lan: otac, djed, tetak, ujak,
stric. Uglavnom im se ukus alkohola nije dopao. Kasnije su alkohol probali
nakon svoje 13. godine.

Drugi, tre¢i razred, na selu sa kumovima. Ukrali rakiju. Osjecaj gr-
dan. (Niksi¢, m.)

Prvi put sam probala kao dijete. Neko mi je dao rakiju i nije mi se
svidjela. Prvi put da mi se dopao alkohol je bilo kad sam imala 13.
Ponudila mi je tetka neki liker i bio je ukusan. Prvi put sam se napila
Cetiri dana nakon 15. rodendana. (Herceg Novi, 2.)

Ja sa dvije godine - tata je sjedio u kafi¢u, bila je ¢asica i mislila sam
da je to voda, zalecela sam se i popila. (Herceg Novi, z.)

Dbed ili ujak, gutljaj piva, 10 godina. (Podgorica, m.)

Meni je deda dao vino kad sam bila mala. Ne sjecam se sa koliko
godina. (Budva, z.)

Bas mali, tata i vino. (Podgorica, m.)

Pa za razliku od njih, tek sa 15 godina, pivo. Na rodendanu kod
sestre, brat mi ponudio. (Bar, m.)

Da li je konzumiranje alkohola kod vas potreba ili navika?

Kao 3to smo vidjeli mladi su dosta rano prvi put probali alkohol. U godi-
nama od 15 do 18, konzumacija alkohola, prema njihovim rije¢ima polako
prerasta u naviku koja uljepsava Zivot. Sada kada izadu u grad, najces¢e
piju pivo i rakiju, a djevojke neka slatka pica, koktele, a ¢esto i sokove.
Ponekada se medu njima razvija takmicarski duh u smislu ko ¢e vise da
popije, a takve situacije su ¢es¢e medu muskarcima. Mladi navode da uvi-
jek piju u drustvu i da mnogi njihovi vrinjaci ¢esto mijesaju pica. Ne zaus-
tavljaju se samo na tome vec alkoholna pi¢a mjesaju sa travom, tabletama
ili psihoaktivnim supstancama $to nekada moze imati tragi¢ne posljedice.
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Pa vise je navika, jer ne znamo sta da pijemo. Sve brzo dosadi. (Bar, Z.)

Cisto da mi uljep$a Zivot. Ponekad Zeli$ da uzivas u momentu.
(Bijelo Polje, m.)

Jedino $to mijesam je pivo i tekila. Jedno vrijeme smo pili medusku
i pivo. (Bijelo Polje, m.)

Od trave pa sve na gore. Trava plus pivo pretpostavijam. Takmice
se, narocito muskarci. (Bar, 2.)

Mijesao sam par puta travu i alkohol da se dobije bolji efekat. (Bi-
jelo Polje, m.)

Ja znam da mijesaju bromazepam sa alkoholom. Nekako pojaca-
va dejstvo. (Bijelo Polje, m.)

Ma da, svasta se mijesa. Da ne pominjem kako je to sve skupo u
klubovima, po 20 eura su kokteli. (Budva, 2.)

Mijesaju, naravno. Nijesam direktno prisustvovala, ali sam upuce-
naividim kad izadem u grad. (Bar, Z.)

Jedan poznanik je mijesao neke psihoaktivne supstance sa alko-
holom i zamalo je poginuo jer je vozio takav. (Bar, Z.)

Mladi veoma dobro uocavaju da pretjerana konzumacija alkohola nije
dobra ni za pojedinca ni za okolinu. U svom okruzenju primjecuju Ceste
porodi¢ne svade izazvane pretjeranom konzumacijom alkohola. Isto tako
u svom okruzenju prepoznaju primjere kada pijano stanje ¢ovjeka pocinje
da utice na psihu i izaziva agresivno ponasanje prema ¢lanovima porod-
ice, narusavajudi porodic¢ne i prijateljske odnose. Uoc¢avaju da ljudi usljed
pijanstva, nekada gube kontrolu nad sobom i nijesu svjesni svojih pos-
tupaka. Takode, navode primjere da mladi, koji sve vise postaju zavisni od
pica, ispoljavaju kriminalno ponasanje.

Jedan momak, koji redovno pije, je dosao kuci pijan i maltretirao
majku. | onda se i policija ukljucila, smjestili su ga u dom. Imao je
ispod 18 godina, ali je bio pod nekim dejstvom. (Pljevija, m.)

Ima jedna porodica gdje sin spava sa sjekirom ispod terase. Kao
da ¢uva nesto od nekog, a stalno je pijan. Nije mnogo star, moZda
oko 22 godine, ali od alkohola je kazZu, poludio. Svi se plase od nje-
ga. Ustvari, on se iz zatvora vratio takav, a $to je bio u zatvoru ne
znam. (Pljevija, m.)




Ima i primjera gdje se djeca zaduZuju da bi pila. Piju na veresiju pa
roditelji idu da placaju. lli prodaju nesto iz kuce, kao narkomani.
Nije iskljuceno da su krenuli i tim putem. (Pljevlja, m.)

Jedan drug je, kad je popio casicu rakije, bukvalno pao na pod.
Drugi je na polumaturi pio Somersbi i Smirnof ajs. Popio je tri pi¢a
i krenuo da zaranja kao flamingo glavom u pijesak, a ostali su
krenuli obuceni da plivaju. (Budva, Z.)

Utice na krsenje javnog reda i mira, saobraclajne prekrsaje. (Pod-
gorica, z.)

Pri¢ala mi je majka kako je jedan stariji brat kidnapovao svog
mladeg brata i nije htio da ga vrati, dok mu roditelji nijesu dali no-
vac za alkohol. (Podgorica, z.)

Krade novac da bi imao da pije. (Podgorica, m.)
Brakovi se rasturaju zbog toga. (Berane, m.)

Mentalno se skroz promijeni kad pocne da pije. Mijenja svoj stav i
sve. (Berane, m.)

Pa najvise sam primjetila gubljenje tog prijateljskog odnosa sa
roditeljima, jer se nasi roditelji bas trude da budu prijatelji djeci i
otvoreni prema njima. A kad se taj odnos poljulja, to je gore nego
kad izgubis bilo kog prijatelja. To se bas preko alkohola moze
dogoditi. Narocito kod muskaraca, koji su Cesto agresivniji od
djevojaka kad popiju i skloni su da povrijede svoju majku ili oca.
(Herceg Novi, z.)

Bas skoro se jedan moj drug napio i otac mu je saznao da pio. |
odnos im se bas poremetio. On je sad i u kazni. (Herceg Novi, Z.)

Na kraju, kada su dobro razmislili o svemu re¢enom, kada su sagledali
mnogobrojne posljedice koje konzumacija alkohola moze da proizve-
de, svi redom su bili saglasni u tome da ucestalo konzumiranje alkohola
moze, kako njih licno, tako i njihove vrinjake, da odvede u alkoholizam.

Iz ove generacije, dosta Ce njih izaci u velike alkoholicare. (Herceg
Novi, 2.)

Uveliko smo u tome, ¢ini mi se. (Herceg Novi, z.)
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PREPORUKE MLADIH

Na kraju fokus grupnog razgovora, mlade smo pitali sta misle da je po-
trebno uraditi kako bi se smanjila konzumacija alkohola medu mladima u
Crnoj Gori. Izdvojili smo neke od preporuka:

1. Ovo nije lose vrijeme, ovo smo losi mi! Nedostatak usmjerenosti sta-
novnistva na ozbiljne probleme koji najces¢e mogu da dovedu do bi-
jele postelje iz koje nema povratka. Jos nije kasno, jos imamo vremena.
Obratite paZnju, jer bas sjutra to moZe biti neko ko vam mnogo znaci.

2. Mislim da treba smanijiti proizvodnju alkohola. Takode, reklamiranje
alkoholnih proizvoda treba smanjiti. Liudska odgovornost je na pr-
vom mjestu.

3. Vise edukacije na tu temu, promovisanje zdravih stilova Zivota kod
mladih. Sto se ti¢e kupovine mislim da je sasvim dovoljno sve ovo, a
prosto ako neko hoce da dode do alkohola - do¢i ce. Neke stvari je po-
trebno menjati iz korena, kao na primer kulturu i obi¢aje. Dokle god
sredina to podrZzava dZaba sav napor.

4. Mislim da je ljude najbolje , opaliti po dZepu’. lonako nama Balkanci-
ma novac ponekad znaci vise od Zivota. Mislim da je novéana kazna
najdjelotvornije rjiesenje.

5. Podizanje svijesti kod maloljetnika da je alkohol Stetan po njihovo
zdravlje i razvoj organizma. Kontrola ugostiteljskih objekata radi prov-
jere da li maloljetnici konzumiraju alkohol. Novéane kazne za mlade
od 18 godina.

6. Smanjeno promovisanje alkohola u medijima, pristup roditelja djeci
pri objasnjavanju problema alkoholizma.

7. Iskreno, mislim da bi se smanjila konzumacija alkohola kod mladih lju-
di u Crnoj Gori trebalo bi da se pojacaju mjere kao sto je do 21. godine
da se ogranici unos pica, kao i da se zabrani opijanje.

8. Treba poraditi na tome da se promeni slika da je alkohol ,kul” i da neko
treba da se dokazuje drugovima konzumiranjem alkohola. Treba mno-
go vise propagirati koje su lose strane alkohola, kakve posljedice alko-
hol/alkoholizam ima na pojedinca i njegovu/njenu okolinu.

9. Trebalo bi da plate novéanu kaznu kako bi prestali da piju. Takode, lju-
di koji su zavisnici bi trebali i¢i na odvikavanje.
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10. Prvenstveno poostravanje mjera u marketima i klubovima, razgovor
roditelja sa djecom o vaznosti bezbjednosti tokom slavlja (konzumiranje
alkohola) i samih razloga uzimanja (suoavanje sa problemima).

11. Da alkohol bude ilegalan.
12. Podizanje svijesti, vise ovakvih radionica, zakonske restrikcije.

13. Mislim da djeca treba sto vise da pricaju sa roditeljima i da budu svjesni
onoga Sto rade.

14. Savjetovanje mladih, vise anketa, prezentacija u $koli, da se vise vodi
paznja i od strane starijih.

15. Da se uvedu u Skole radionice o alkoholu, njegovim manama. Takode
da se na TV stave kratke reklame o ovoj temi.

16. Manja pristupacnost alkohola, ,smanjeni” obicaji, veca pristupacnost
pedagogai i institucija kojima bi se mladi mogli obratiti za pomo¢. Ona
bi im morala grantovati sigurnost.

17. Nema nekog uticaja, ali mislim da bi trebalo da se promijeni gledanje
drustva na to.

18. MoZda odrzati vise rekreativnih sekcija na kojima bi se govorilo o
opasnosti alkohola.

19. Moramo vise da se druZimo sa ljudima koji ne piju.

20. Roditelji da pricaju otvoreno sa djecom o ovome, da djeca ne bi osjeca-
la strah.

21. Pri¢ati ¢esce sa njima o ovoj temi i pomociim da shvate da alkohol nije
normalna pojava u drustvu.

22. Fokus mladih sa alkohola prebaciti na neke vrednije stvari.

23. Mislim da treba da se preduzmu stroZije mjere, da provjeravaju kafi¢e
ili kafane. | drZzava treba da prati propise koji su postavljeni.

24. Treba podici granicu godina koja vam omogucava kupovinu alkohola.
Takode, smatram da treba uvesti ve¢u kontrolu nad kupovinom alko-
hola, odnosno ne treba isti prodavati maloljetnicima.

25. Konzumacija alkohola kod mladih je ceS¢a zbog nedostatka paznje,
uticaja drustva.

26. Veca komunikacija sa roditeljima i izgradivanje sopstvenog stava.

Alkohol i mladi u Crnoj Gori: Poruke iz lavirinta




ANALIZA REZULTATA ISTRAZIVANJA
PUTEM INTERVJUA

Analiza rezultata fokus grupnog razgovora sa mladima pokazala je kako
mladi iz sopstvene vizure percepiraju konzumiranje alkohola, koliko pre-
poznaju opasnosti konzumacije ove supstance i kako se onili¢no i njihovi
drugari odnose prema tome. Sa druge strane, analiza intervjua sa sagovo-
rnicima koji su stru¢njaci u svojoj profesiji, koja je na direktan ili indirektan
nacin povezana sa problemom alkoholizma ili radom sa mladima, kao i
sa onima koji sa alkoholizmom i mladima imaju posredno ili neposredno
iskustvo, pruzi¢e jedan dublji uvid u problematiku konzumacije alkohola
kod mladih u Crnoj Gori i ukazati na neka moguca rjesenja i konstruktivne
predloge za uspjesniji prilaz ovom problemu, koji je u interesu cijelog
drustva.

Sagovornici u ovom dijelu istrazivanja su dakle, bili pripadnici drzavnih i
zdravstvenih institucija, ¢lanovi NVO, profesori u skolama, pedagozi, psi-
holozi, roditelji i njihovi predstavnici, predstavnici mladih i lije¢eni alko-
holicari. Stru¢na sprema gotovo svih ucesnika je VSS. Sastav sagovornika
ukazuje da se radi o osobama koje su prilicno kompetentne da razgov-
araju na temu konzumacije alkohola kod mladih. Veliki broj sagovornika,
koji su stru¢njaci, direktno je uklju¢en u rad sa mladima koji su zavisnici
od alkohola, imaju veliko iskustvo u projektima koji se ticu mladih i kroz
svoje aktivnosti kao $to su radionice, kampanje i slicno, se bave razlici-
tim problemima mladih. Roditelji i nastavnici iz svog primarnog iskust-
va su vezani za mlade, tako da su upuceni u sve razvojne faze i iskusenja
kroz koja prolaze adolescenti. Svi oni veoma analiticki prilaze problemu
rane upotrebe alkohola u nasem drustvu i upotrebi alkohola kod mladih
i uopste, upoznati su sa opasnostima koje nosi upotreba alkohola, uglav-
nom poznaju vrste alkoholizma, imaju prili¢no jasne refleksije o nac¢inima
i mehanizmima kojima drustvena sredina ohrabruje, podrzava i stimulise
ranu upotrebu alkohola.

Najveci akcenat u razgovoru dat je mjerama prevencije rane upotrebe al-
kohola kod mladih, gdje se Zeljelo ¢uti misljenje sagovornika o tome koji
bi to bio najbolji pristup mladima u pogledu upoznavanja sa svim Stet-
nim posljedicama upotrebe alkohola i prepoznavanja uslova koji podsticu
Siroku upotrebu alkohola u nasem drustvu, kao $to su mediji, neposto-
vanje zakonskih ogranicenja, niska cijena alkoholnih pi¢a, nelegalna
proizvodnja alkoholnih pi¢a. Takode, cilj nam je bio da ¢ujemo 3ta misle o
tome na koji nacin i kojim mehanizmima porodica, skola i uopste drustvo
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mogu doprinijeti smanjenju konzumacije alkohola kod mladih i da u tom
pravcu daju preporuke. Doprinos nasih sagovornika ¢e biti predstavljen
kroz naredne tematske cjeline.

Edukacija se cesto preduzima kao mjera prevencije
konzumacije alkohola kod mladih.
Sta bi trebala da obuhvati ta edukacija?

Svi sagovornici su saglasni da je najbolja mjera prevencije konzumacije
alkohola kod mladih edukacija. Naj¢eSce misljenje je da edukacija treba
da po¢ne u osnovnoj skoli, medutim ozbiljnost posljedica, kao i socio-kul-
turne karakteristike nase sredine navode neke od sagovornika na ideju da
bi se sa edukacijom moglo krenuti jos ranije. Prevencija upotrebe alkoho-
la ne treba da pocne u periodu adolescencije ve¢ mnogo ranije, dakle od
najmladih dana pri ¢emu naravno, roditelji imaju najvazniju ulogu. Dakle,
primarna edukacija treba da krene u porodici, od roditelja, ¢ija je uloga
visestruka, a prvenstveno se sastoji u tome da svojoj djeci ukazu na mno-
gobrojne Stetne posljedice konzumacije alkohola.

Prevencija treba da krene od porodice. Porodica je prvo mjesto gdje
dijete uci sliku o svijetu i $ta je dozvoljeno, a sta nije. Roditelji treba
da povedu racuna da ne piju pred djecom ili ako piju, da djeci ne
daju da piju u tim nekim sporadi¢nim okupljanjima, da se o alkoho-
lu pri¢a kao o problemu, to ne smije da bude tabu tema. (S)'¢

To su vec faze u okviru porodice koje treba da se sprovode i gdje
bi roditelji s djecom trebali da vode razgovor o stetnim uticajima
alkohola. (S)

Porodica u Crnoj Gori je prva linija prevencije, ali i sredina u kojoj djeca os-
tvaruju svoj prvi kontakt sa nekom alkoholnom supstancom. Crnogorsko
drustvo snazno njeguje tradicionalne obicaje u kojima uloga alkoholnih
pica uopste nije zanemarljiva. Konzumacija alkohola je opsteprihvaéena
u svim vaznim dogadajima ¢ovjekovog Zivota. Dijete se u crnogorskom
drustvu veoma rano prvi put susrece sa konzumacijom alkohola u svojoj
sopstvenoj porodici. Porodica prva, daje lo$ primjer odnosa prema alko-
holu, odnosedci se prema njemu kao prema nekoj bezazlenoj supstanci.

16) Umjesto imena sagovornika/sagovornica i navodenja njihove profesije nakon komen-
tara data je samo slovna oznaka njihove uloge u ovom istraZivanju: R - roditelj ili pred-
stavnik roditelja, M - mladi, S - stru¢njaci, PPP - profesori, pedagozi i psiholozi u vaspit-
no-obrazovnim institucijama, NVO, N - novinari, LA - lijeceni alkoholicar.
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Cesta konzumacija alkohola ¢ini da dijete posmatra alkohol kao sastavni
dio porodi¢nog Zivota i svakodnevnih rituala, $to moze da zaintrigira di-
jete da gai samo proba. Roditelji stoga, treba da budu li¢ni primjer djeci.

70% posto takozvanog prvog alkohola je popijeno unutar porod-
ice. Ova Cinjenica i ovaj podatak govore da je alkohol opsteprih-
vacen, da je tradicionalno prihvacen i jednostavno da ga ljudi na
taj nacin i doZivljavaju. Medutim, javnost prenebregava detalj da
je alkohol najcesce prva droga koja se spominje kod adolescenata
ili prva droga kod ljudi koji krenu traZiti pomo¢. (NVO)

Dijete uci ugledanjem. Ako vidi da roditelj pije, onda smatra da to
nije nista strasno i onda ¢e i ono imati tu potrebu: “Zasto da ja ne
uzmem da popijem kad vidim da pije tata, pije deda, pije stric ili
bilo ko, i majka i tetka i tako dalje”. (S)

Jako vjerujem u licni primjer. Ako vi na stolu, za ru¢kom imate alko-
hol svakoga dana, a djeci objasnjavate da ne treba da piju i kako
je to Stetno, onda ne vjerujem da Cete ih bas ubijediti. Ja vjerujem
u uticaj na neke nase tradicionalne navike vaspitavanja djece, jer
sam mnogo puta vidjela oca kako daje djetetu alkohol - dijete se
namrsti, a mi se svi smijemo. | mi tu uticemo da se na to gleda kao
na potpuno prihvatljiv nalin svakodnevice, slavlja, svega i svace-
ga.(S)

Mislim da treba vise ukljuciti i roditelje, jer su nam neka istraZivan-
ja u drugim oblastima pokazala da danas, veliki uticaj na mlade
imaju i njihovi roditelji. Kad kaZzem roditelji mislim na porodicu i
okruZenje u kojem djeca i mladi odrastaju. (NVO)

Nekako je danas, postalo drustveno prihvaceno da se konzumira
alkohol i djeca sve c¢esce imaju priliku da slusaju, ne samo u kuci, o
tome kako je potpuno prirodno da se popije po neka ¢asa. (NVO)

Jedan od veoma konstruktivnih predloga sagovornika, koji bi u znacajnoj
mjeri pomogao procesu edukacije od najranijih uzrasta, je edukacija samih
roditelja. Obzirom da su i sami odrasli u sredini u kojoj vlada tradicionalno
rasterecen odnos prema upotrebi alkoholnih pi¢a, neophodno je i da roditelji
shvate zasto je rana upotreba alkohola losa za mlade, da moze da vodi do
alkoholizma, ¢ije su zdravstvene, kao i socijalne posljedice naj¢esée pogubne.
Tek kada sami roditelji razumiju mnogostruke pogubne efekte upotrebe al-
kohola, tek onda mogu na pravi nacin da to prenesu svojoj djeci.




Edukacija porodice, bilo da je to da $kole organizuju razli¢ita pre-
davanja i edukacije za ¢lanove porodice o Stetnosti alkohola ili
nesto drugo. To treba da bude dosta medijski popraceno, a zatim
da se u Skolama radi i sa djecom na temu prevencije. (S)

MozZda i edukacija roditelja, da i njih nau¢imo nekim stvarima,
da i oni moZda shvate da je alkohol dostupan i da Sto ranije
pocnu razgovor na tu temu sa djecom. Da im budu podrska u
tome da nauce da se odbrane, da nauce da kaZu ne, ako im nije
do toga. (PPP)

Sagovornicima je poznato da se o temi upotrebe i posljedica alkohola
razgovara u osnovnoj skoli. Medutim, opsti utisak je, obzirom na i dalje vi-
sok stepen konzumacije alkohola medu adolescentima, da edukacija koja
se sprovodi u skolama ne daje dobre rezultate. Jedan od mogucih razloga
je taj Sto se toj temi ne pristupa na sistemati¢an nacin. Nacin edukaci-
je, ukoliko je sprovode stru¢njaci, mora biti prilagoden dje¢jem uzrastu
i predstavljen na dovoljno razumljiv nacin djeci odredenog uzrasta. Jo$
jedno pitanje koje sagovornici navode kao problemati¢no jesu i kompe-
tencije lica koja sprovode edukaciju u skolama.

Ja sam bio svjedok da su u Skole ulazili i ljudi bez ikakvog kredibi-
liteta. Nemaju iskustva da govore o ovoj problematici. Treba odra-
diti jednu strogu selekciju, jako strogu kontrolu nad edukacijama
koje se nude djeci. (NVO)

Uspjesan oblik edukacije za djecu i mlade treba da bude takav da ih u pot-
punosti upozna sa tim 3ta je to alkohol i kakva dejstva izaziva u organizmu.
Mladi su Cesto nesvjesni da alkohol prouzrokuje razlicita oStecenja nervnog
sistema. Nervne celije su jedine Celije koje se ne obnavljaju. Imajudi ovo na
umu djeca ¢e bolje shvatiti koliku Stetu upotrebom alkohola mogu sebi da
nanesu. Takode, edukacija treba da obuhvati upoznavanje sa psiholoskim
posljedicama. Recimo zavisnici od alkohola mogu da razviju razlicite psihi-
jatrijske dijagnoze, kao 5to je takozvano alkoholno ludilo.

Sagovornici napominju da Skola razli¢itim edukativnim programima
upoznaje djecu i mlade sa opasnostima upotrebe alkohola i radi na pre-
venciji. U osnovnim Skolama postoji izborni predmet Zdravi stilovi Zivo-
ta ciji sadrzaj, izmedu ostalog, ima upravo tu svrhu. Obzirom na vaznost
materije koju pokriva, prema misljenju sagovornika, trebalo bi ga uciniti
obaveznim predmetom, jer ga veoma mali broj u¢enika odabira. Dakle,
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pored porodice, u edukaciji kao prevenciji upotrebe alkohola kod mladih,
skola takode, igra vaznu ulogu.

Najbolje je ukoliko se bude ulagalo da izborni predmet Zdravi sti-
lovi Zivota postane obavezan predmet. Djeca tako imaju priliku da
steknu neke osnovne informacije o prevenciji. Ne bi bilo lose da pro-
vjerite koliko djece je zapravo obuhvacéeno tim predmetom. Bili smo
frapirani 2018. godine koliko malo djece odabere taj predmet. (NVO)

Skola je tu vrlo bitna, jer u skoli postoje razli¢ite radionice i pro-
jekti u koje mogu da se ukljucuju djeca. Ono sto ce moZda najvise
privuci paznju omladine jeste direktno prenosenje iskustva bivsih
zavisnika od alkohola. Vrlo je bitna promocija zdravih stilova Zivo-
ta, koje je potrebno poceti primjenjivati kroz skole. (S)

Mislim da sa edukacijom treba krenuti Sto ranije, ve¢ u osnovnoj
skoli. Kako sve krece, kako se ulazi u taj neki zacarani krug. Up-
oznati ih moZda i sa konkretnim primjerima. MoZda i u okviru
radionica i obuka dovoditi ljude koji su prevazisli taj problem i na
taj nacin, kroz iskustvo, raditi na edukaciji mladih. Naravno, tu su
i stru¢ni ljudi, ljudi iz struke koji bi takode, prezentovali ovaj prob-
lem odnosno posljedice alkoholizma. (N)

Samo da se djeci daje vise informacija, koje su posljedice prevelik-
og konzumiranja alkohola, a i kako dolazi do te faze da oni previse
konzumiraju alkohol i da budu zavisnici. (PPP)

To bi trebalo da rade osobe koje su osposobljene i edukovane za
to, ne nuzno nastavnici. Ne znam ni koliko imaju vremena, niti ko-
liko djeca posvete paZznju tome kada im nastavnik govori nesto sto
najcesce, nije njegova struka. Mislim da vise dopire do njih kad im
dode neko sa strane i prica im o tome. | ne mislim da to treba da
bude ¢as kao i svaki drugi, nego da postoji neki sistem, da im kaZe-
mo da ¢emo dva puta u polugodistu pricati o bolestima zavisnosti,
pa izmedu ostalog i o alkoholu. (R)

Mislim da je potrebna neka vrsta manje formalne komunikacije sa
mladim ljudima. Kroz neke diskusije, koji bi se odrZavale na nivou
skole. Kada imamo neku takvu vrstu diskusije i kada tu nema
profesora, kada to nije klasi¢no predavanje, onda tu moZemo da
dodemo do mnogo boljih podataka i da imamo situaciju gdje ce
mladi da nam se otvore, da kazu ono sto misle. Cim imamo nekog
starijeg odmah imamo neku barijeru da mladi ne Zele da razgov-
araju i da ne Zele da budu otvoreni. (NVO)




Predmet Zdravi stilovi Zivota bi svakako trebalo ukljuciti i u srednje obra-
zovanje, obzirom da se u tom uzrastu prolazi kroz period fizickog i men-
talnog sazrijevanja, zbog ¢ega su nekako i mladi najvise u iskusenju da
prvi put probaju alkohol. Obzirom da se radi o uzrastu koji ve¢ ima svoje
idole u umjetni¢kom, sportskom i nau¢nom svijetu, jedna od dobrih ideja
je da se u promociju zdravih stilova Zivota ukljuce upravo one osobe koje
predstavljaju uzor mladim generacijama.

Vrlo je bitna promocija zdravih stilova Zivota koju je potrebno
poceti primjenjivati kroz $kole. Obzirom na karakter danasnje om-
ladine malo zavisi i od novih medija. Ne bi bilo moZda lose i da
se u promocije zdravih stilova Zivota ukljuce neke javne li¢nosti ili
liénosti koje su danas neki uzori za mlade. (S)

Naravno, jedan predmet u skoli nije dovoljan da bi djeca i mladi shvatili
svu tezinu problema koji mogu biti prouzrokovani konzumacijom alko-
hola. Treba ukljuciti i druge nacine edukacije mladih. Tome doprinose
mnoge NVO koje organizuju radionice, predavanja, i druge aktivnosti
kako bi mlade upoznali sa mnogostrukim posljedicama upotrebe alko-
hola. Medutim, posljedice konzumacije alkohola su takve da predstavljaju
jedan kompleksan i dugoro¢an problem u drustvu i kao takve zahtijevaju
konstantnu paznju i kontinuirani rad. To znaci da ni sama edukacija koliko
god bila sadrzajna i sveobuhvatna, nije dovoljna, saglasni su nasi sagov-
ornici. Mladima treba pruziti priliku da imaju bogatiju svakodnevicu, a to
znaci da se u praksi bolje upoznaju sa razli¢itim zdravim stilovima zivota i
da ih Zive. Svaki mladi ¢ovjek moze da radi na razvijanju nekog od svojih
talenata, da na kvalitetniji nacin provodi svoje slobodno vrijeme, da se
bavi sportom, nekim vidom umjetnosti, da bude dio volonterske grupe i
sl. Na taj nacin ¢e obogatiti svoj Zivot aktivnostima koje ga ¢ine zadovol-
jnim, ispunjenim i u kojima moze da se razvija.

Mislim da je to proces koji treba duZe da traje i da je potreban kon-
tinuirani rad. Predavanja i jedna radionica nijesu dovoljni i treba
imati dugoroéne programe koji ¢e se baviti ovom temom. (S)

Treba raditi na jacanju zdravih stilova Zivota i omoguciti mladim
ljudima da svoje slobodno vrijeme koriste na adekvatan nacin,
kroz neke sportske i kulturne manifestacije ili da se ukljuce u ra-
zlic¢ite sekcije, kako bi skratili mogucnost da imaju previse slobod-
nog vremena, koje bi mogli da provode na ulici ili pak na mjestima
gdje je dostupan alkohol. (S)

Kada pri¢amo o prevenciji to nije samo upoznavanje mladih o Stet-
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nosti konzumacije alkohola, ve¢ se zalaZzemo za to da mladima
treba ponuditi i mogucnost da kvalitetno iskoriste svoje slobodno
vrijeme - angaZovanje u nekim kulturno-umjetnickim sadrzajima ili
angaZovanje u nekim aktivnostima koje se ticu volonterskog rada
i doprinosa razvoju zajednice. Prosto, samo im obezbijediti mo-
gucnost da kvalitetno provode svoje slobodno vrijeme i da im alko-
hol ne bude jedina vrsta zabave koju vide. (NVO)

Znam samo sto ne bi trebalo, a to je najveci problem. Kad pricamo
o edukaciji mladih kod nas se najces¢e, pa i kad pricamo o ovoj
temi, sve svodi na organizaciju nekakvih radionica unutar skola,
gdje njima dodu tamo neki ljudi, koji im nesto pricaju. Njima je to
uZasno dosadno i smorno, kako bi oni rekli. Ta vrsta edukacije mis-
lim da ni¢emu ne koristi. Oni se na taj nacin niti ukljucuju niti to uz-
imaju za ozbiljno. Sigurna sam naravno, da treba raditi sa njima,
samo moZda kroz neke druge modele i organizacije tih radionica,
da to ne budu klasi¢na predavanja - da li kroz neke uloge ili kroz
njihov konkretan angaZzman i ukljucivanje, da se nesto smisli. (R)

Dakle, mladima koji su po prirodi ljubopitljivi, radoznali, spremni za nove
zivotne izazove, treba pruziti alternativu. Treba im ponuditi sadrzajne
Zivotne opcije, zdravije nacine koris¢enja slobodnog vremena, nesto $to
¢e imati privlacniju snagu od konzumiranja alkohola i $to ¢e se suprot-
staviti svim ostalim silama koje alkohol ¢ine privla¢nim, kao $to su njihovi
vrsnjaci, mediji, neke njihove unutrasnje nesigurnosti i nevolje. Model
omladinskog rada, predstavlja dobar model koji mlade moze zaintereso-
vati i odvojiti ih od ulica, kafi¢a, kockarnica i kladionica.

Mi smo recimo dugo imali model da angaZujemo doktora opste
prakse koji drzi predavanje konkretno o drogama. Medutim, to je
malo zastarjeli model. Ono sto se ve¢ dugo radi u Evropi je ne di-
rektno targetiranje tog problema, ve¢ indirektno kroz omladinski
rad. Znaci, kroz formiranje omladinskih klubova i centara, kroz
osnazivanje omladinskih radnica i radnika, kroz neku formu da
je obavezno da mladi ljudi provedu po makar, sat, dva sedmic-
no na primjer u omladinskom klubu i da koriste sadrZaje koji su
drustveno prihvatljivi. To je prevencija da ti mladi nisu na ulici, da
nisu u kaficima ili u kockarnicama, kladionicama, a to su obicno
mjesta gdje se i pocinje konzumirati alkohol. Tako da bi moj po-
jam prevencije bio osnaZivanje omladinskih klubova i centara i
sto vise sadrZaja za mlade kako bi oni imali prilike da pronadu




neki svoj potencijal, da se osnaZe. Mislim da ¢e se onda smaniji-
ti potreba za konzumacijom alkohola. Ta ideja im vise nece biti
privlaéna. (O)

To je nesto $to mnogo bolje djeluje na mlade ljude i na sve nas. Kada
ne govorite samo ljudima - to ne treba da radite, to je Stetno i to
nemojte, to ¢e da vam izazove bolesti zbog toga i toga - nego kada
vi njima date Sta ¢e oni da rade! Znaci, vi Cete da budete zdravi zato
sto Cete se bavite sportom, pa Cete da radite to i to, pa Cete da idete
da planinarite, pa Cete se druZziti na ovaj nacin. Ne morate se druZiti
uz konzumiranje alkohola. Treba mladim ljudima ponuditi opciju.
Ako im samo kaZete: “Nemojte piti alkohol’; a niste im ponudili neku
drugu opciju sto e oni rade kada se okupe? (S)

Potrebno je mladima ponuditi alternative, jer razlozi zbog kojih
probaju alkohol, osim tog nekog vrsnjackog pritiska, esto je i ne-
dostatak samopouzdanja, nesigurnost, ili neki drugi razlog. (NVO)

Slikovito da im se prikaZe kako alkohol utice na ljude. Narocito zbog
njihovih navika konzumatcije alkohola poput vikendaskog ili situa-
cionog uzimanja alkohola, $to se nama ¢ini normalnim i da nema
uticaja. Bitno je pokazatiim da se mogu provesti i bez alkohola. Evo,
kada sam ja bila gimnazijalka, bilo je jedno mjesto u Podgorici de se
nije sluzio alkohol, ali su bili neki voéni kokteli i slicno, pa ne bi bilo
lose da se upravo nesto takvo i promovise. (NVO)

Obzirom da problem upotrebe alkohola kod adolescenata nema samo
zdravstvene vec i psihosocijalne posljedice, edukaciji mladih treba da se
pristupi na multidisciplinarni nacin. Neophodno je angaZovati stru¢njake
iz viSe oblasti, Sto znaci da pored zdravstvenih radnika treba intenzivnije
ukljuciti psihologe, pedagoge i sociologe. Takode, kvalitetna prevencija
konzumacije alkohola kod mladih putem edukacije trebala bi da ukljuci
i neke druge institucije i zainteresovane strane u Cijem je interesu da se
smanje posljedice konzumacije alkohola, kako bi na cjelovitiji nacin obuh-
vatili problem. | ne samo prosvjetnu zajednicu, vec i institucije socijalne i
dje¢je zastite, policije i tuzilastva.

Imajudi u vidu da je paznja mladih u velikoj mjeri usmjerena na drustvene
mreZe, odgovarajuce institucije zajedno sa medijima i civilnim sektorom,
bi trebalo da razviju multisektorski pristup prevenciji upotrebe alkohola i
naprave jednu odrzivu aktivhu kampanju, koja ¢e ukazivati na Stetne posl-
jedice alkohola i na taj nacin mijenjati svijest mladih ljudi.
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Opet Cu se pozvati na ovaj multidisciplinarni pristup, jer postoji
vise segmenata i vise profesija koje obraduju ovu problematiku
s razlicitog aspekta. Nije li zloupotreba psihoaktivnih supstanci
predmet interesa i prosvjetne zajednice i zdravstvene zajednice i
socijalne i djecje zastite, carinskih propisa, policije i tuZilaca? Tre-
bali bi mnogo Sire gledati na ovaj problem. (NVO)

Paznja mladih je nekako fokusirana konstantno na drustvene
mreZe. Tema je takva da zahtijeva multisektorski pristup, tako da
bi prije svega Vlada, ali i ostali ucesnici, kao $to su mediji i organi-
zacije civilnog drustva i sl. trebali da zagovaraju stvaranje jedne
aktivne kampanje, koja Ce prije svega, ukazati na stetnu upotrebu
alkohola. S druge strane i opasnosti koje nosi upotreba alkohola.
Postoji nekako jasna korelacija izmedu saobracajnih nesreca i up-
otrebe alkohola. Pored toga upotreba alkohola je znacajno pov-
ezana s nastankom brojnih bolesti kod alkoholi¢ara. Potrebno je
kampanjom mijenjati svijest, kolektivnu svijest. (NVO)

Prevencija upotrebe alkohola putem edukacije adolescenata treba da bude
prilagodena samim adolescentima i njihovim problemima, razli¢itim iskusen-
jima kroz koja prolaze, izazovima sa kojima se susre¢u, emotivnim krizama i
novinama koje se javljaju tokom adolescentskog perioda. Edukacija putem
radionica treba da nau¢i mlade ljude kako da kanaliSu neke svoje emocije, da
znaju da procijene vrijednost nekih Zivotnih situacija, Stetnost nekih izbora
i da znaju da postave granice. | ponovo, uloga porodice se ne smije zabora-
viti ni kada su u pitanju adolescenti. Taj odnos povjerenja izmedu djeteta i
roditelja, stalno treba da se izgraduje i odrzava, kroz razgovor, licne primjere.
Naravno, sada prilagodeno njihovom uzrastu.

Edukacija mladih je svakako, veoma vazna. Alkohol je najées¢e prva
zavisnost sa kojom se mladi susre¢u. Mladi su, sasvim razumljivo,
skloni eksperimentiranju, razne Zurke, izlasci, takmicenja u kolicini
ispijanja pic¢a, mijesanje pic¢a $to dovodi do trovanja. Neki jednostav-
no Zele da budu shvaceni, neki su znatiZeljni. Neki se tako osjecaju
mochnije ili pak bjeZe od problema. Edukacija treba da krene od in-
formatcija o problemima koje prouzrokuje alkohol, preko razgovora,
do podizanja samog zadovoljenja mladih. (LA)

Miadi jos uvijek nemaju odgovarajucu vjestinu, ne znaju kako i na
koji nacin da se izbore sa emocijama, kako da se izbore sa osjeca-
jem da nisu dovoljno vazni ili dovoljno vrijedni, da nemaju osjecaj
pripadnosti, da ih neko ne razumije, da su neuspjesni u nekom




Zivotnom poduhvatu ili u ostvarenju nekog ljubavnog, partnersk-
0g odnosa. Sve je to pojacano adolescentskom razvojnom krizom,
ne zove se dzabe kriza. Taj period u njihovom Zivotu jeste, na neki
nacin teZak, iako odrasli nekako sagledavaju da ce to pro¢i lagano.
Edukacija treba da posluZi tome da budu svjesni da postoje razlicita
rjesenja, razliciti izlazi iz takvih situacija, razliciti izlazi kako se nositi
s tom bolnom emocijom koju trenutno osjecaju. Jeste, da u trenutku,
djeluje da je alkohol ili droga instant/ najlaksi izlaz, ali zapravo nije.
Kroz neke vjestine, kroz neke edukacije, radionice mogu da nauce
kako da bolje kanalisu svoje emocije. Kad to nauce, kad postave
granice, onda se spontano i automatski smanjuje potreba da na
vjestacki nacin prouzrokuju stopiranje tog bola. (PPP)

Smatram da je najosnovnije i na prvome mjestu - porodica i prica.
Ja sa svojom djecom uporno razgovaram. Imam kcerku od 16 go-
dina i o toj temi smo dugo, par puta ve¢ razgovarale. Cak sam i
izlazila sa njom po lokalima u gradu i pricali smo o alkoholu i o
svim drugim porocima. Posebno o alkoholu, jer ve¢ vidim da ga
dosta djece u njenom okruZenju konzumira. Mislim da je najbitnija
sloboda djeteta, da se djetetu ne zabranjuje, da se djetetu objasni
Sta su posljedice alkohola i kakav uticaj alkohol ima. Opet, djetetu
ne treba reci bas: “Ne, ne mozes’; ve¢ mu treba pojasniti. Da nema
pozitivne slike o alkoholu. Dijete treba da bude svjesno posljedica,
$ta moze i do ¢ega moZe da dode. (R)

Koliko mediji doprinose konzumaciji alkohola
kod mladih i da li reklamiranje alkoholnih pic¢a
podstice njihovu konzumaciju?

U savremenom drustvu mediji igraju znacajnu ulogu u Zivotu svakog ¢ov-
jeka, a kada je u pitanju mladi narastaj, svjedoci smo da je njima najznaca-
jniji medij danasnjice, internet, a preko njega drustvene mreze, koje im
predstavljaju dominantni oblik drustvene komunikacije. U pogledu odno-
sa prema konzumaciji alkohola, mediji mogu da igraju dvostruku ulogu.
Sa jedne strane, snazan su promoter alkoholnih pica, a sa druge strane
sredstvo kojim se moze edukativno reagovati kako bi se ukazalo na nji-
hove $tetne posljedice.

Sagovornici u nasem istrazivanju su saglasni da je uticaj medija na Sirenje
upotrebe alkohola neupitan i sve znacajniji. Od svih medijskih sadrzaja
najvise izdvajaju uticaj i mo¢ koju ostvaruju reklame alkoholnih pica. Ob-
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zirom da se cesto radi o potentnim proizvodacima pica cije su reklame
produkcijski veoma kvalitetne, efektne, dobro osmisljene, privlace paznju
mladih 3alju¢i poruku da je konzumacija alkohola drustveno prihvatljiv
¢in. Brojni su primjeri i domacih proizvodaca u ¢ijim se reklamama alko-
holnog pi¢a ono konzumira u porodici, uz veselo drustvo i sl.

Drustvo je negdje taj prvi sloj koji utice na sirenje alkoholizma i
promociju alkoholizma. Zatim su tu i mediji, jer oni imaju znaca-
jan uticaj na omladinu, pa tako i na sirenje upotrebe alkohola.
Reklame bas bude zainteresovanost kod omladine, jer poprilicno
su sve reklame dobro odradene i interesantne, pri Cemu vjerovatno
to negdje i zainteresuje omladinu. Zasto ne bi i oni to probali kad
vec tako dobro izgleda? (S)

Generalno, kroz medije imamo konstantnu promociju alkoholnih
pica, to je nesto sto umnogome moZe da utic¢e i na mlade ljude i
da im negdje, da podsticaj da pocnu da konzumiraju alkohol. (M)

Mediji su danas sastavni dio Zivota svakog od nas. Oni kreiraju
javno mnjenje i promovisu vrijednosti. Cinjenica je da reklami-
ranjem alkoholnih pi¢a mediji Salju poruku mladima da je pijenje
prihvatljivo. Svjedoci smo reklama o pivu na primjer gdje je uvijek
neko veselo drustvo, porodica, pozitivna atmosfera. Sve u vezi piva
reklamira se kao neki poZeljan vid ponasanja i Zivljenja, a u sustini
je potpuno suprotno. (LA)

Previse se ponosimo nekim nasim alkoholnim pi¢ima. U svijetu je
upotreba cigareta organizovana tako da ne moZete da ih vidite
u marketu i morate da ih trazite na kasi da bih dobili. Tako nije-
su vidljivi djeci. Kod nas su svi Stetni proizvodi izloZeni na vidljivim
mjestima i Cesto u visini oCiju djece. | ne bi bilo lose da se mapiraju
objekti, narocito u blizini Skola, da se vidi koliko je to tacno objeka-
ta gdje su djeca izloZena direktnom reklamiranju. (NVO)

Stoga, neki sagovornici, narocito oni koji su li¢no osjetili sve negativne strane
dejstva alkohola, zauzimaju radikalan stav prema reklamama, a i smatraju da
mediji treba da ukinu reklame o alkoholnim pi¢ima, jer su one samo u sluzbi
profita, a Stete ljudima. Neko malo blaze rjeSenje bi moglo biti da se alko-
holna pica ne reklamiraju tokom cijelog dana, ve¢ samo u nekim odredenim
periodima, a reklame bi trebale da sadrze upozorenje o tome da pice nije
za mlade od 18 godina, kao i sve Stetne posljedice koje to pice moze imati.




Trebalo bi zabraniti reklame o alkoholnim picima, jer je to samo u
funkciji profita, a na stetu ljudi. (LA)

Svakako marketing je neophodan medijima, stoga se i te reklame
trebaju emitovati u dijelu dana kad je omladina najmanje kraj ma-
lih ekrana. S druge strane negdje na kraju tih reklama svakako tre-
ba imatiiupozorenje da taj sadrZaj nije za mlade od 18 godina. (S)

Pa smatram da bi pored onih oznaka ispod 18 godina, ispod 16,
trebalo da se navedu i neke posljedice. .. Kao sto postoje na cigare-
tama. Da se ogranici promocija alkohola. (M)

Mislim da podsticu. Mislim da bi trebalo pomijeriti dozvoljenu
granicu Sto se tice vremenskih termina kada bi se to smjelo i moglo
prikazivati. Itekako bi se moglo povesti racuna o nacinima na koje
se to nudi. Sjecate se one krilatice -kad pijem, ne vozim-? Po meni je
to vrlo pogresan pristup, jer istog momenta kad kazem, kad neko
Cuje -kad pijem, ne vozim-, to moZe da Cuje i kao -a kad ne vozim,
mogu da pijem-. Niko ne uzima supstancu prvi put s o¢ekivanjem
da ¢e postati zavisan od toga, pa to je jasno. (NVO)

lako u Crnoj Gori imamo zakone koji propisuju da se reklame koje pro-
movisu, pominju ili pokazuju alkoholno pi¢e ne smiju emitovati u termin-
ima koje djeca gledaju, istrazivacki podaci NVO pokazuju da se to uopste
ne postuje i da crnogorske televizije emituju veoma visok broj reklama u
kojima se spominje alkohol i to u terminima koji su zabranjeni.

Kod nas je zakonom propisano da se reklame koje sadrze alkohol
ne smiju emitovati u terminima koji su predvideni za djecu. U iz-
vjestaju o sprovodenju nacionalne strategije pise da i dalje nije
uspostavljen adekvatan mehanizam pracenja medijskog oglasa-
vanja kada je u pitanju alkohol. (NVO)

Uticaj klasi¢nih medija na danasnje mlade svakako nije tako jak kao kad
su u pitanju drustvene mreze. Na zalost, na njima se promocija alkoholnih
pica tesko kontrolise, a sadrZaji koje mladi prate su prepuni klipova u koji-
ma se konzumira alkohol.

Vi Cete rijetko da vidite mladu osobu da upali televizor, jer se oni
informisu preko drustvenih mreZa. Tek tamo su promocije alkohol-
nih pica. A tamo je i prezentovanje Zurki na kojima vidite tone al-
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kohola. Na zalost, stvaramo takav sistem da takvi neki ljudi posta-
ju idoli nasim mladim ljudima i to pravi onda ogroman problem.
(NVO)

Boljoj edukaciji mlade populacije znacajan doprinos mogu dati mediji.
Mediji konstantno treba da se bave problemima i stetnim posljedicama
upotrebe alkohola. To ne treba da se svodi samo na dan ili mjesec obil-
jezavanja Medunarodne borbe protiv bolesti zavisnosti. Rije¢ stru¢njaka
koja bi se mogla ¢uti, makar svakog mjeseca, slala bi jasne poruke mladi-
ma, njihovim roditeljima, nastavnicima. Takvi sadrZaji bi narocito trebalo
da budu zastupljeni u medijima koje mladi prate, odnosno na drustvenim
mrezama.

Mislim da bi dobro bilo da se ¢e3ce organizuju gostovanja na
temu alkoholizma. Nekako u globalu, kad je u pitanju problema-
tika bolesti zavisnosti, mediji su tu najvise prisutni kada su u pitan-
ju dva mjeseca koja se ticu obiljeZzavanja medunarodnih dana, a
to je 26. jun kada je Medunarodni dan borbe protiv zloupotrebe
droga i sada novembar i decembar, kada je Mjesec borbe protiv
bolesti zavisnosti. | onda svi Zele bas pricu o toj temi. Ja govorim
Cesto, da svakog mjeseca treba imati jedan termin koji je pred-
viden za ovu tematiku, jer na taj nacin moZemo da uticemo na lju-
de koji gledaju televiziju. MoZda ne na mlade ljude, ali mozZe da se
posalje jasna i velika poruka njihovim roditeljima ili nastavnicima.
Sa druge strane mozda treba iskoristiti drustvene mreZe na kojima
mladi ljudi dosta vremena provode, da i spotovi ili bilo Sta vezano
za alkoholno pice ima tu neku poruku da se iskljucuje upotreba
kod djece. (S)

Vrlo je bitno da se konkretni mediji vise...usredsrede na sadrZaj
koji ¢e govoriti o Stetnim uticajima alkohola. (S)

Koja zakonska ogranicenja u pogledu dostupnosti,
odnosno kupovine, kao i prodaje i sluzenja alkohola
bi trebalo sprovesti u Crnoj Gori kada se radi o mladima?

Tradicionalan odnos prema alkoholnom picu, koji se njeguje u crnogor-
skom drustvu, uti¢e i na postovanje zakonskih ograni¢enja koja se odnose




na sluZenje pic¢a u kafi¢ima, restoranima licima koja imaju manje od 18
godina. Takode, u prodavnicama, na benzinskim pumpama i trafikama je
zabranjena prodaja alkoholnih pica licima ispod 18 godina. Ove zakon-
ske mjere su dobre, slazu se nasi sagovornici, medutim ne postuju se na
adekvatan nacin. U kafi¢ima, mladima se ne traze li¢ne karte da bi se pre-
kontrolisalo koliko imaju godina, a djeca esto koriste nekog da im u pro-
davnici kupe alkohol. Podaci pokazuju da inspektori nijesu Cesti posjetioci
lokala u kojima se sluzi alkohol. Ono $to je neophodno uraditi jeste un-
aprijediti mehanizam za primjenu zakona i raditi na jacanju nadzora nad
primjenom zakona, tek tada bi se mogli dobiti neki vidljivi rezultati. Kao
osnovni razlog krsenja ovih mjera, sagovornici uglavnom navode zaradu.

Zakonski okvir je jako bitan. Druga stvar je sto on iako postoji, ne
postuje se. Evo ja ¢u sada da posaljem dijete u prodavnicu da kupi
bilo koji alkohol i siguran sam da ¢e mu ga prodati, a da se niko nece
zapitati je li se ogrijesio o zakon jer je opet cilj profit. Isto tako, pret-
postavljam da ce u kafani biti usluZen i maloljetnik koji naruci alko-
holno pi¢e. Smatram da treba uvesti rigorozne kontrole i vece kazne
kako za proizvodace, tako i za ugostitelje. Kazne iskljucivo novéane,
jer nas narod se opomene tek kad se udari po dzepu. (LA)

SluZenje i omogucavanje konzumatcije alkohola mladima od 18
godina je zabranjeno i regulisano je Zakonom o turizmu i ugos-
titeljstvu. Kontrola da li kafi¢i sluze alkohol maloljetnicima je u na-
dleznosti turisticke i lokalne inspekcije. Cijela situacija sa kovidom
i kontrolom epidemiolo$kih mijera, pokazala je koliko mali broj
inspektora imamo. (NVO)

Mislim da je dostupnost jako velika i djeci. Cak se alkohol prodaje
djeci od 7, 8 godina. Mislim da treba napraviti neku granicu, da
djeca ne mogu kupovati alkohol. Mislim da je to zapravo negdje
medu prvim stavkama koje bih preporucila. (R)

I naZalost, nase trziste je takvo kakvo jeste, dostupno je sve i svi gle-
damo da prodamo, pa i prije korone. Ne moZemo se vaditi na nju
stalno. Nije bitno kome ¢emo prodati paklo cigareta ili alkohol, bit-
no je da mi napravimo dobar pazar. Da li mi nekome djetetu Steti-
mo ili ne, nije bitno, jer nije nase dijete i zasto bismo se mi sjekirali
oko toga. Smatram da prvo mi kao ljudi treba da se preispitamo,
paonda i drZava. Ipak drZava tu ima uticaja i mislim da bi mogla
mnogo toga uraditi. (S)
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Koliko sadasnje cijene alkoholnih proizvoda imaju uticaja
na potrosnju alkoholnih pi¢a kod mladih?

Cijene alkoholnih pi¢a u Crnoj Gori pored njihove dostupnosti u prodavni-
cama jos vise pojacavaju mogucénost upotrebe alkohola kod mladih ljudi.
Time se jos vise daje 3ansa mladima da u svakoj prilici lako mogu do¢i do
alkohola. Obzirom da su nezaposlenii da imaju novac jedino od dZeparca,
uvijek biraju najeftinija pi¢a. Rad sa mladima, mnoge sagovornike navodi
na zakljucak da mladiljudi radije biraju da taj dzeparac potrose na alkohol
nego na neke druge aktivnosti.

Danas ima da se kupi dosta vrsta alkohola i po jeftinim i po sk-
upim cijenama. Primjecujem ponekad, petkom kad izadem do
prodavnice, da mladi ljudi masovno kupuju alkohol i to ongj jef-
tini, sto opet postavlja pitanje loseg kvaliteta alkohola koji oni
konzumiraju. Oni u tim godinama uzimaju novac od roditelja, koji
nemaju da im daju bas veliki dzeparac. (NVO)

Jesu cijene odredenog alkohola pristupacne. Jedna limenka piva je
kao jedna cokolada. Ali opet je to nesto Sto je na globalnom nivou,
ne mogu se cijene korigovati samo zbog jedne grupe ljudi. Opet je st-
var u tom postavljanju granica, hoce li neko reci ne, hoce li odabrati
da 1.5 euro uloZi u nesto drugo ili da uloZi u alkohol. (PPP)

Meni se cini da cijena svakako utice. Jesu li ta pi¢a skupaiili nisu, ne
znam. Da se vratim na te mlade sa kojima radim, kad je seminar
koliko god su im para roditelji dali, oni ¢e ih spiskat na alkohol. To
je sigurno. Recimo ako im kaZem: “Okej, biste li da idete na neki
izlet, ali da i vi malo ucestvujete. Ne puno, do 2 eura’; oni to nece
prihvatiti, ali ¢e sigurno te noci 5 eura potrositi za pivo i cigarete.
(NVO)

Alkoholna pi¢a su relativno jeftinag, jer su tako dostupna skoro svakoj
mladoj osobi. Za par eura se moZe kupiti casa vina ili piva. (LA)

Sagovornici se ve¢inom slazu da bi povecanje cijena alkoholnih pi¢a mo-
glo dovesti do smanjenja upotrebe alkohola kod mladih ljudi. Ukoliko bi
se cijena alkoholnih pi¢a povecala, mladi ne bi mogli sebi prustiti toliku
koli¢inu alkohola kao kada je cijena niska. Medutim, i pored toga, neki od
sagovornika izrazavaju sumnju da bi se u tom slucaju mladi ipak, nekako
snasli da sebi priuste pice.




Ako treba da se diZe cijena alkoholnih pi¢a i da to bude luksuz...
onda npr. za neke druge namirnice, koje su mnogo znacajnije, tre-
ba da budu mnogo niZe cijene. Tako da smatram da je sasvim OK.
Po meni sada mogu da se nadu vrlo lako jeftina alkoholna pica.
Djeca od svog dZeparca mogu da odvoje za pice na dnevnom
nivou. (S)

Povecanije cijene alkohola bi moglo da uti¢e na smanjenje konzu-
matcije, ali se onda bojim da bi se u tom slucaju odali nekim drugim
poslovima da bi dosli do alkohola. To su sve stvari koje vuku jed-
na drugu i moZemo samo iz jednog problema da udemo u drugi.
(NVO)

Mislim da im je dostupno. Nije da je skup. Mislim da negdje utice,
ali opet nije presudno. (R)
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